Obec Zamrsk Vas srdecné zve na besedu s prednaskou

NORDIC WALKING - KONDICNi CHUZE s HOLEMI

v utery 11. dubna 2017 v 17:30 hodin

ve spolecenské mistnosti Penzionu v Zamrsku

Prednasejici: instruktor s akreditaci MSMT Jifi Cepicka

MuZete se téSit na poutavé vypravéni o této kondiéni chlzi se specialnimi sportovnimi
holemi, o pfinosu pro nase télo a na ukazku i nacvik spravné techniky chuze.

Vstupné zdarma.

TéSime se na Vasi ucast!




