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letosni rok je plny zmén, jaké jsme po mnoho let predtim nezazili.
0Od zimy nas provazi koronavirus, jehoZ vlivem se zménil nas bézny
Zivot. Spolecenské akce byly omezeny na minimum, zakazany
navstévy v nemocnicich a socialnich zafizenich, byly uzavieny
firmy, restauracni zafizeni, ukonena vyuka na Skolach. Vsichni
jsme si nasadili rousky a bez ohledu na pomérné nizky stav
nakaZenych osob v nasizemiIze fici, Ze neni ¢lovéka, do jehoZ Zivota
by nafizenispjata s koronavirem nezasahla.

V dubnu a c&astecné i kvétnu prislo sucho, které odbornici
dlouhodobé predpovidaji. Vsichni jsme se obavali jeho
pokracovani a ejhle — necekané bylo vody az moc. Povodné
napdchaly velké Skody a braly i lidské Zivoty — takového rozsahu
vSak nastéstiv nasi obcinedosahly.

Obecni rozpocet se od roku 2008, kdy si malé obce vymohly
spravedlivéjsi rozdéleni statem vybiranych danovych pfijmQ,
vcelku stabilizoval a bylo mozno kazdoroc¢né realizovat smysluplné
projekty at uz za pomoci prostfedkd dotacnich, nebo obecnich.
Letos vsak v duUsledku vladnich omezeni dochazi k poklesu
ekonomiky, tedy i poklesu pfijmi a planované akce jsme museli z
velké ¢asti skrtnout. Rozpocet jsme nastavilina,,nouzovy rezim“.
Véfili jsme, ze Skrtnuté akce budeme moci zrealizovat nejpozdéji v
pristim roce. Jaké vSak bylo nase prekvapeni, kdyz vliada vymyslela
necekanou klicku — rozhodla se rozdavat z ciziho: Penize na
kompenzaci malym firmam a OSVC za dubnovy a kvétnovy vypadek
prijmU vzala z uz tak ponizenych pfijmi samosprav (tedy obci, mést
a krajl) a tento zasah si pojistila zakonem, ktery pfes odpor opozice
prosadili v parlamentu poslanci vladni koalice v rdmci nouzového
stavu. Na zdkladé tohoto zdkona zchudly prijmy samosprav o
dalSich vice nez 14 miliard korun. Pro predstavu: V nasi obci je letos
schvalen rozpocet ponizeny vlivem koronaviru o 2,3 mil. K¢, diky
schvalenému zakonu vSak miZeme pocitat se snizenim o cca 3,1
mil. K¢.

Proti tomuto nesystémovému zasahu, ktery by v dlsledku
drasticky omezil investice napfi¢ celou CR, se véak zasadné postavili
zéstupci obci, mést i krajl. Sdruzeni mistnich samosprav, jehoz
¢lenem je i nase obec, spolu se Svazem mést a obci pozadovalo u
vladnich Cciniteld napravu tohoto nespravedlivého zasahu. Na
obranu rozpoc¢tll samosprav se 16. Cervna v Praze uskutecnila
demonstrace starostu, které jsem se také zucastnila.

Setkala jsem se u nékterych obcan( s podivenim, proc se aktivné
zapojuji do téchto protestll, pro¢ osobné kontaktuji poslance
parlamentu a piSi dopisy ministryni financi. Jsem ale jen jedna z
mnoha dalSich starost(, ktefi se za prava obci bojuji. Starostové se v
prvni linii setkdvaji s negativnimi dopady veSkerych nafizeni,
zakond, prikazl a zakazd, které stat na obce, mésta a jejich obcany
vali, a citi povinnost se za prava svych obci a jejich obcanl
zasazovat.

Masivni protesty samosprav nastésti nezlstaly bez odezvy. Vlada
se zalekla a pfislibila obcim a méstlim za necekané snizeni prijm{
kompenzaci. Ddle si uvédomila, Ze realizace investi¢nich akci
samospravami jsou zasadnim hybatelem ekonomiky a pfislibila
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uvolnit finanéni prostfedky pro dotacni programy. Jsem ale
presvédcena, Ze pokud by se samospravy neozvaly, o své pfijmy by
prisly.

NavySeni dotacnich prostfedkl se tyka i nasSi obce. Ziskali jsme
necekané prislib dotacni podpory Ministerstva financi na
rekonstrukci stfechy budovy zdkladni skoly (léty narusena
hygienicky zdvadna azbestovd krytina bude vyménéna za
nezdvadnou). Ze strany Ministerstva financi se zatim jedna pouze o
pfislib, nikoli smlouvu o dotac¢ni podporu, podle danych pravidel
MF se vSak musi tato akce zrealizovat v roce 2020, a kdy jindy, neZz o
prazdninach — pfi realizaci v pribéhu skolniho roku bychom totiz
museli Skolu pro vyuku uzavfit. Proto jsme uzavieli s vysoutéZenou
firmou smlouvu o dilo a prace na stfese skoly jiz probihaji. Snazime
se striktné postupovat v souladu s dotacnimi pravidly, takze
doufame, Ze bude vie v poradku a dotaci obdrzime v pIné vysi.

A snad dalsi dobra zprdva: Ministerstvo pro mistni rozvoj pfislibilo
podpofit i nasi akci opravy komunikace od posty k novému sidlisti.
V soucasné dobé chystame vybérové fizeni na dodavatele a
realizovat bychom chtéli na jafe ndsledujiciho roku. V jaké vysi a kdy
vSsak mGZeme dotacni podporu ocdekavat, to nadm MMR dosud
nesdélilo.

Dotované akce jsou vsak casto takovym Damoklovym mecem.
Jednak jsou velkou administrativni a finanéni zatézi zvlasté pro
malé obce, které na jejich administraci kapacity nemaji. Kladou na
pfijemce podpory mnohdy nesmysiné pozadavky. A zaroven krivi
trh - jakmile je néjaky produkt dota¢né podporovan, jeho ceny leti
vzhlru. Jakdkoliv zména, kterd v dobé realizace dotovaného
projektu nastane, coz? je tfeba u stavebnich akci bézné, je velky
problém, ktery se musi s poskytovatelem dotace slozité resit. Po
dobu udrZitelnosti (5 aZz 10 let) musi obce kazdorocné ,skladat
ucty” a po celou dobu se strachuji, aby kontrolni organy nékde
nenasly néjakou byt jen nepodstatnou odchylku nebo tfeba jen
nedodrzeny termin odeslani néjakého dokumentu, které by
Jako ptiklad prodrazovani dotaci mohu uvést napf. kompostéry,
které ziskala vétSina z nas od obce, a obecni stépkovac. V dobé, kdy
byly tyto kompostéry radné vysoutézeny jeden kazdy za 3 tisice K¢ a
Stépkovac za 300 tis. K¢, byly tytéZ produkty na internetu k mani za
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ktera dotaci administrovala a dojdeme k faktu, Ze bez dotace by
celd akce byla zhruba o 40% levnéjsi. TakZe tak. Véfme vsak, Ze
vSechny akce, které u nds v obci probihaji, nebo jejich realizaci
pfipravujeme, probéhnou v porfadku a podafi se je bez problém{
zafinancovat.
Vazeni spoluobcané, preji Vam krasné léto a prijemnou relaxaci v
pribéhu dovolené nebo prazdnin.
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Demonstrace 16. 6. 2020
Zuzana Tvrznikova, starostka

Opét (a stale znovu dokola) Zaddme majitele psa, aby pfi
vychazkdch po svych psich mildccich uklizeli jejich exkrementy. Do
psi hromadky neni pro nikoho pfijemné Sldpnout, natoz kdyz se pfi
sekdni tato hmota namota spolu s trdvou na listu vyZinace nebo
sekacky a hnédy slepenec se rozsttikne viude kolem. Dékujeme za
pochopeni!

(V této souvislosti pripominame, Ze sacky na psi vykaly
poskytujeme na obecnim Gradé zdarma.)

Upozoriiujeme motoristy na zdkaz parkovani na chodnicich v
obci. Takovéto parkovani je bezohledné k chodclim, pro které je
chodnik uréen! Casto se stavd, 7e parkujici vozidla chiizi po
chodniku doslova znemozZniuji a ¢asto je vidét chodce, jak musi pfi
obchazeni vstoupit do vozovky. Pfi stavajicim provozu na pritahu
obcije toto mimoradné nebezpelné.

Navic téleso chodniku neni pro zatéz vozidly uzplisobeno, pod
tihou se borti, hrozi jeho prosednuti, nutna rozebirka a nakladna
oprava. V nedavné dobé opakované doslo pravé vlivem vjezdu
vozidel na chodnik k poskozeni kryt kanalizacnich Sachet a bylo
nutné provést jejich vyménu.

Dlrazné apelujeme na motoristy, aby byli ohleduplni ke svym
spoluobcantim i k majetku obce a na chodnicich neparkovali!

zasedani Zastupitelstva ohce €. 11z 30.4.2020

Zastupitelstvo obce schvalilo:

- hospodareni obce Zamrsk za rok 2019 a ucetni zavérku za rok
2019

- zavérecCny Ucet obce Zamrsk za rok 2019 a zpravu z prezkoumani
hospodareni obce Zamrsk za rok 2019 s vysledkem - bez vyhrad

- rozpocet obce na rok 2020 s témito prijmy a vydaji:

PFijmy ve vysi: 14.657.944,- K¢

- z toho darové pfijmy: 10.312.444,- K¢

Financovani ve vysi: 600.000,- K¢

Vydaje ve vysi: 15.257.944,- K¢

- uzavreni kupnich smluv dle zamérd obce ¢. 1/2020 az 5/2020

Zastupitelstvo obce:

- povéfilo starostku a mistostarostu obce jedndnimi se zhotovi-
telskou firmou DSR, které zajisti kvalitni a plnohodnotny povrch
mostu M4 bez spar a se zajiSténymi odtokovymi poméry formou
kompletni napravy nerovnosti komunikace; soucasti opravy
povrchu mostu bude také vyrovnani zabradli do rovné linie

- vzalo na védomi informaci o pfislibu dotace SFDI na vybudovani
cyklostezky Zamrsk - Tynistko

PIné znéni prislusnych usneseni naleznete na webovych strdnkdch
obce www.zamrsk.cz pod odkazem ,,Obecni urad - Usneseni”.

KOTLIKOVE DOTACE PARDUBICKY KRAJ

Cely kraj bude Iépe dychat, pomohou tomu nové kotle
za penize z kotlikovych dotaci

Cely kraj se marozvijet rovnomérné, lidé maji mit stejné moznosti
avyhody na kterékoli ¢asti izemi. Kotlikové dotace toto kritérium
spliiuji na sto procent. DalSi Zadatelé budou podpofeni v letoSnim
roce. Ukonceni pFijmu zadosti je 30. Fijna 2020, tedy pata vyzva

Kotlikovych dotacistale trva.

Kraj zahdjil pfijem Zadosti do paté vyzvy kotlikovych dotaci v
lofiském roku 8. fijna. Zajem byl obrovsky hned od za¢atku otevieni
vyzvy. Ukonceni pfijmu zadosti je 30. fijna 2020, tedy pata vyzva
Kotlikovych dotaci stale trva. Zadosti o poskytnuti této dotace
mohou lidé poddavat prostrednictvim webové aplikace na
internetovych strankach Pardubického kraje. V poloviné Unora
2020 bylo zaregistrovano kolem 1840 74dosti. Zadatel mUze ziskat
dotaciazdovyse 127 500,- K¢.

V 5. vyzvé je podpora poskytovana na pofizeni novych
automatickych kotll na biomasu, kotli na kusové drevo s ru¢nim
prikladanim, kondenzacnich plynovych kotl( a tepelnych cerpadel.
Podporena miiZe byt pouze vyména starého kotle na pevna paliva s
ruénim pfikladanim emisnitfidy 1., 2. abez urcenitfidy.

Rada prabéiné schvaluje podané Zadosti. V soucasné dobé
pracovnici Regionalniho rozvoje Pardubického kraje podepisuji
smlouvy s prvni polovinou Zadateld. Druha polovina Zadatel( byla
prozatim vyrozuména o tom, Ze penize dostanou. Na podpis
smlouvy si pockaji na konec |éta, ale maji jistotu, Ze penize zde pro
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Zadosti, které se nepodafi uspokojit, jsou zafazovany do tzv.
zasobniku projektll. V pripadé odstoupeni pfijemc od smlouvy
nebo nedocerpani schvalené vyse dotace, budou uvolnéné
prispévky nabidnuty Zadatellim pravé v tomto zasobniku, a to dle
poradniku podani Zadosti. Tyto Zadosti mohou byt v letech 2021 —
2023 uspokojeny z prostiedkd vyzvy MZP pro kraje v ramci
podprogramu, prostiednictvim néhoz ma kraj moZnost ziskat
¢astku okolo 70 miliond K¢.

Hana $tépanova, (STAN), radni Pardubického kraje zodpovédna
za regionalni rozvoj, evropské fondy a inovace

Na tovarnim kominé Fabriky Zamrsk (dfive SHZ, Karosa, LoSanova
tkalcovna, Korablv mlyn atd.) se pred nedavnem usadila capi
rodinka. Pfes den se na hnizdé moc nezdrzuji, naveler je Casto
slySet klapani zobak( — typicky zvukovy projev pro tento druh.
Doufejme, Ze se dockame trvalého uhnizdénia vyvedeni mladych.

Cép je v fadé zemi povazovan za symbol $tésti, zdravi a Boziho
pozehnani, zaroven také vérnostiv ramci paru a vérnosti mistu, kde
se uhnizdil.
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A protozZe Cap také podle povéry nosi déti, mlizeme se tésit na
prirtstky vobci.

Vzhledem k potravé je &ap velice uziteéné zvite. Zivi se drobnymi
hlodavci, hmyzem, plZi, Zdbami, nepohrne zizalou ani mrsinou.

Tovarni komin nabizi skvélé sledovaci podminky ze silnice ,Na
Skalach”is malym dalekohledem. MdZeme tak sledovat jak se jim u
nas bude dafit. A kdyZ nic jiného, uvidime, Ze ¢api hnizdo se da
postavitibez dotaci.

Pavel Janik
10 PRODEINA
- ecsl, doss Podékovani

V bfeznu nds postihla nemila udalost ve formé pandemie COVID-
19. Pfijaly jsme opatfeni a na prikaz vlady jsme oblékly rousky a
rukavice, vybavily prodejnu desinfekci a doufaly, Ze vSe bez vétsich
problémU zvladneme. Tém, kdo mél obavy z ndkazy jsme byly
ochotny nakup pfipravit a s pomoci hasi¢t Zamrsk i dorucit. Jelikoz
nasi prodejnu navstévuiji i cizi lidé, ktefi pouze projizdéji nasi obci,
byly chvile, kdy jsme mély i my obavy z ndkazy. VsSe jsme ale bez
ujmy preckaly atoidiky Vam, spoluobéanam.

Za-r-r-1éstnanec obce pan Hradecky provadi desinfekci hernich E)rvkﬂ v MS

Chtély bychom podékovat Vam, nasSim stidlym zakaznicim a
zdkaznikim za pfizen v tak nelehké dobé a za dodrZovani viech
opatreni. Dalsi diky patti pracovnikim obce za pravidelnou
desinfekci prodejny. A v neposledni fadé Sickam rousek, které
vybavily prodejnu krasnymi rouskami pro celou obec. Do dalSich
dnll prejeme poklidné proZiti prazdnin, krdsnou dovolenou a plno

slunicka.

Prodavacky obecni prodejny

TRADICE V PARDUBICKEM KRAJI

V pondéli 15.¢ervna probéhlo v Sdle Jana KaSpara v budové
Krajského uradu v Pardubicich predstaveni sborniku TRADICE V
PARDUBICKEM KRAJI.

Setkali se zde jak zruc¢ni femeslnici uchovavajici plvodni vyrobni
postupy dfive tradi¢nich femesel, tak nositelé tradic. Takovym
remeslnikem je napfiklad pan Josef Fidler z Hlinska, ktery obnovil
zcela unikatni vyrobu Zinylkovych textilii a od roku 2014 ji v
Tkalcovné na Betlémé udrzuje pfi zivoté. Z fady udrzovanych tradic
uvadime napt. zastupce obci zachovavajicich prvky tradi¢ni lidové
kultury jako jsou Vesnické masopustni obchlizky a masky na
Hlinecku, stindni, honéni ¢i cepovani kohouta nebo Tradi¢ni
vyroba Jabkanc( V Ceské Trebové.



K mému prekvapeni nejsilnéjsi zastoupeni mezi prvky tradi¢ni
lidové kultury mélo na tomto setkani Vodéni Jidase. | ja jsem se
dostavil za obec Zamrsk jako nositele této tradice. Tato tradice byla
obnovena v Zamrsku v roce 2014 po vice nez 50ti letech od svého
nuceného zaniku. Diky tomu, Ze se ndm ji podaftilo udrzetjiz 6 let (i
kdyz letos vlivem pandemie pouze formou Obecniho kalendare),
stali jsme se soucasti skupiny obci v naSem blizkém okoli, které
VodéniJidase také udrzuji.
Sbornik TRADICE V PARDUBICKEM KRAJI méa formu kapsicky s
vkladanymi kartami jednotlivych Nositell tradic a prvkd tradicni
lidové kultury, takize muGzZe byt lehce dopliiovan. Po odborné
strance ho zastitila PhDr. llona Vojancova, reditelka Muzea v
prirodé Vysocina. Budete-li mit zajem o sbornik, malé mnozstvi je
pfipraveno k vyzvednuti v MS, Z5, na obecnim UFadé nebo v obecni
prodejné.
Kromé ziskanych vytiski sborniku je pro nase Vodéni Jidase
pfinosem ziskani kontaktu na Ing. Lenku Kmoskovou ze Sebranic,
ktera plete ze sldamy rizné nadoby. K tomu potfebuje Zitnou slamu's
dlouhym stonkem. ProtoZe takovd sldama neni dnes bézné
dostupnd, jsem rad, Ze se podafilo od pani Kmoskové dostat pfislib
prodeje této slamy na Jidase roku 2021. Bude se tedy na co tésit.
Pavel Tucek

Néjaky vandal poskodil lipu u hrbitova, zajimavé spletenou z tfi
mladych vyhonk(. Cast lipy jeho Fadéni pieZila, vzhledové je ale
lipa nepékné narusSena. Takové hulvatstvi je nejen
odsouzenihodné, ale je i trestné z pohledu zékona €. 114/1992 Sb.,
o ochrané piirody a krajiny. Zdddame vefejnost, aby nebyla v
pripadé zjisténi poskozovani zelené lhostejnd a nevahala takové
chovaninahlasit Policii CR.
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AKCE PRO NASE SENIORY
Zivot se po vsech omezenich v
souvislosti s nemoci COVID-19 vraci
do normalu a tak mizeme pomalu
pladnovat kulturni akce druhého
pololeti. Obec Zamrsk mimo jiné
pfipravuje posezeni pro nase
seniory. A tady potrebujeme Vasi
pomoc. V nejblizsi dobé budou v
Obecni prodejné k dispozici anketni
listky pro prizkum Vaseho zdjmu a
také zvoleni vhodného programu.

Pfedem dékujeme za zapojeni do
ankety.

Bezplhy,

Za kulturni komisi Pavel Janik

OBEC ZAMRSK
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Navazuji timto na prvni ¢ast ¢lanku, zaméreného na jednotlivé
oblasti zasadné ovliviiujici nase zdravi, zvefejnénou v minulém
Cisle Zamrstacku.

Dalsi dlleZitou slozkou zdravi je jisté POHYB. V dnesni dobé se
drtiva vétsina lidi vibec nehybe, a to doslova. Doma nasedne do
pojizdné popelnice, odjizdi na pracovisté, ke kterému i do pater
vedou pojizdné schody ¢i vytah, usedne na Zidli, kde sedi vice nez 8
hodin, poté se vraci stejnym zplsobem domu, kde used3, ¢i uléha k
televizoru. Mozna skyta trochu pohybu pochdazeni za vrcicim
kramem, alias sekackou na zahradé u domu. Ani délnické profese v
tovarnach dnes prevazné nejsou fyzicky narocné. Omlouvam se
zlomku lidi tvrdé pracujicich v lese, stavebnim nebo zemédélskym
déInikdm. Urcéité u nds na vesnici doporuduji jako jeden z
nejvsestrannéjsich pohybl zahodit vrcici sekajici kramy, poridit si
kvalitni kosu a sekat kosou. Do nasich nejblizSich dvou mést se dav
pohodé dojet na kole misto auta. V patrovych budovach je lépe
vyjit po schodech, neZz pouZivat vytah. Je opravdu potfeba
vystoupit ze systému soucasného konzumniho a pohodiného
svéta.

Pokud se nékdo nehybe alespon pul hodiny 3x aZz 4x tydné (ale
pozor, je potfeba se pfi tom potit! - pocitano asi pfi teploté kolem
15 ¢i 20 °C), tak se neda hovofit o pohybu ve smyslu udrzovani
néjaké télesné kondice, spalovéani tukl, detoxikace organismu,
psychického uvolnéniatd. Ackoli urcité nezatracuji méné intenzivni
pohyb typu volnéjsi chlize, zvlasté pro starsi, je ale potfeba na
druhou stranuvyrazné prodlouZit jeho trvania frekvenci.

K tomu je potfeba zminit i rozdily mezi dlouhodobym,
vytrvalostnim oproti kratkodobému a intenzivnimu pohybu. Sklony
kazdého z nds jsou dany zejména genetickou vybavou, jenze v
urcitém pomeéru je potieba oboji, ale také v zavislosti na véku.
Kazdy z nas necht si ho davkuje s rozumem, ale rozhodné vice, nez
jednes obvyklé.

GENETICKE PREDPOKLADY si volit nemGZeme, s nimi se rodime.
Bohuzel ale pro zapadni medicinu, tedy tzv. evidence based
medicine (tj. medicina zaloZend na dlikazech) je to neskutecné
zaklinadlo, protoze témér vsechny zdravotni problémy za né skryva
a zaroven jim témér kazdy lékar, neboli jak fika Jaroslav Dusek
»lekar”, svého pacienta psychicky, ¢i jinak feceno podvédomé
neskutecné ovlivni (viz v casti ,Psychika”), neboli vsugeruje mu
nemoznost zvratit urcitou diagnosu, ¢i jak ja fikam vklada
pacientovi do hlavy program nebo hologram jeho dalSiho zdravi, Ci
spiSe nezdravi.

K tomuto ve strucnosti zminim rozvijejici se disciplinu zvanou
epigenetika. Je to véda, kterd nezpochybriuje genetickou
podminénost zdravi, ¢i rlznych nemoci, nicméné zjednodusené
feCeno dokazuje, Ze mdme néjaké vrozené predpoklady
zakddované v genech, ale jejich ,spusténi” (a tedy propuknuti
néjaké nemoci) zplsobuji rlizné faktory, kterymi jsou samozirejmé
Spatna strava, jedovaté latky, Zzadny pohyb atd. Pokud se Spatnosti
vyvarujeme, ten Spatny gen (obrazné rfeceno jakysi kli¢ k zamku)
zUstane po cely Zivot uzamcen a Gdajna dédi¢nd nemoc nevznikne.
Takze se urcité nenechte naprogramovat pro uréitou nemoc,
,odhanéjte” ji zdravou psychikou a odkladanim ,Spatnych kli¢t“ v
podobé nedobrého zplsobu Zivota.

Maly vyznam na zdravi, i kdyZ rostouci, priklada zapadni spolecnost
psychice. Ale pfiklanim se k tomu, Ze PSYCHIKA fidi naSe zdravi a
pravdépodobné ho ovliviiuje nejvice.

Jednoduse si Ize nasi nervovou soustavu predstavit jako procesor
pocitace. No a jaky program v ném je, tak jsou rizeny veskeré

procesy. Pokud bude nékdo kaZdou vtefinou svym negativistickym,
zdeprivovanym mozkem vysilat télu signaly o vSem Spatném, tak tu
Spatnost organy pfijmou a budou se tak fidit a kolabovat. Podle
TEM jsou dokonce rizné organy ovliviiovany réiznymi emocemi
(napf. strach ovlivriuje ledviny, Uzkost slinivku atd.), a vidim vSude
kolem, Ze to opravdu funguje.

Psychika je obrovsky mocna, prestoze bude nékdo dodrzovat vse
zdravé ve stravé, spravné se hybat, geneticky bude v poradku, ale
bude mit stalé pochybnostia Uzkostné sledovat své zdravi, tak bude
mit problémy, nezZ ten, ktery si doprava co hrdlo raci a nehybe se,
ale v hlavé ma ,,program” o normalnosti svého pocinani. Takze ani
predchozi i nasledujici radky neberte nikdo pfilis Uzkostné, abyste
si zdravi neposkozovali. Nicméné je potfeba se vazné zamyslet
kazdy nad svym problémem a snazit se ho odstranit nebo alespon
zmirnit. U¢innou pomoc najde kaidy u sebe, protoZe k fedeni
zdravotniho problému vede v prvni fadé cesta praveé pres psychiku.
V Zadném pripadé neni nemoc trest (tfeba i Bozi), jak nékdy nékdo
fika, ale naopak je to feknéme pratelské postouchnuti, upozornéni:
,Clovéce! Zastav sel“ (nebo naopak hybej se! Ale to prvotni
zastaveni se zamyslenim tam musi byt); ,Obrat se! Néco délas
Spatné!” A po zastaveni (napfiklad ulehnuti s nemoci) je ¢as na
rozjimani, meditaci, kdy lze nalézt feSeni a zménu Zivota. Bohuzel

soucasny uspéchany svét, zaméreny na vykon vede k nemocem.
A to se dostavam ke SPOLECENSKYM PODMINKAM. Protoze

vsichni Zijeme ve spolecnosti, ktera nas formuje, at rodinné, Skolni,
pracovni, ¢i jiné. Musime se prizplsobovat a zarover spolecnost
ovliviiujeme. Ovliviiuje nds spolecenské paradigma, mysleni atd. Z
nasich lokalnich podminek uvedu napfiklad vztahy ve vesnici.
Zdravi vyrazné poskozuji bezohledni sobci, ktefi bezhlavé délaji
zbytecny hluk, ktery narusuje psychiku a tedy celkové zdravi, dalsi
bezohledni, ktefi spaluji vSe mozné, Ci spiSe nemozné a otravuji nas
spole¢ny vzduch atd. Nicméné spole¢enské podminky jsou daleko
Sirsivcetné vychovy, celé kultury spolecnosti aj.

Svych mnoho tadkd, nicméné se snahou nejvétsi struénosti,
zavr§im poznamkou o OTUZOVANI. Je velmi vyznamnou slozkou
zdravi, coz si mohlo mnoho lidi uvédomit praveé v této dobé, podle
mého nazoru nesmysiné hysterie kolem koronaviru. Vsechny
nemocivirového a bakterialniho plvodu ovliviiuje stavimunity. Na
imunitu ma samoziejmé vliv vSe, co jsem zde dosud napsal, ale
vyrazné ji posiluje pravé otuzovdani pfedevsim teplotni. Podle mého
pozorovani a cestovani bych fekl, ze v Cechach je nejvétsi teplotni
rozhyckanost predevsim v domech a bytech. Malokdo nepretapi
nad 21 °C, spiSe se topi az ke 30 °C, ptricemz v jinych zemich neni nic
neobvyklého i v zimé byt v bytovych teplotach kolem 17 °C. Mdlo
lidi se pohybuje venku v pfirodé, zejména kdyz je chladnéji. Je
nutné se méné strojit a dobrym zptisobem otuzovani je koupani se
ve studené vodé, coZ samoziejmé je potreba délat pozvolné a
teplotu vody sniZovat postupné.

Cely tento c¢lanek je obrovskym zjednodusenim a zkrdcenim na

alze je podle zajmu dohledat. Urcité jsem nesnédl vSechny rozumy
svéta v oblasti zdravi, ale zabyvdam se jim dlouho, podstatné
hluboko a z mnoha smérl, médm i mnoho vysledkll s tzv.
alternativnim 1écenim, i kdyZz o sobé hovofim spiSe jako o
preventistovi. Nabizim komukoliv osobni poviddni na toto téma,
pfipadné pokud by byl zajem i prednasky, pripadné i v dalsich
Cislech Zamrstacku pokracovani, nicméné preferuji osobni hovory.
Pteji vSem pevné zdravi.

Mgr. Bc. Karel Kouril



RYBARI

Pondélni rybareni
Rybafi Zamrsk zvou vSechny na pondélni posezeni na Prvaku. Kazdé
pondéli od 17 hodin pfijdte posedét u dobrého piti a zarybafit si.
Na Vasi pfitomnost se budeme tésit.

Rybaiské zavody
29. 8. 2020 se na rybniku Prvaku uskutecni leto$ni prvni rybarské
zavody pro dospélé.
30. 8. 2020 se na rybniku Prvaku uskutecni rybarské zavody pro
déti.
Vice informaci o pribéhu zavod( a kde se pfihlasit se v¢as dozvite z
nasi facebookové stranky azinformacnich zdrojd obce. Tésit se na
Vas bude cely kolektiv Rybart Zamrsk.

v

Hasic¢i Zamrsk zvou na tradicni
Den otevienych dvefi
zamrské hasicarny.

Akce se kona 15. srpna od 15:00 hod.

Obcerstveni bude zajisténo po cely den.
Soucasti bude také diskotéka DJ Josifka.

Vazeni spoluob&ané, dovolte mi seznamit Vas s €innosti zdsahové
jednotky Hasi¢iZamrsk zarok 2019 a 1 pololeti roku 2020.

V loriském roce jsme vyjeli k 29 udéalostem, at uz na vyzvu Krajského
operacniho a informacniho strediska Pardubice nebo na vyzvu
obce. Jednalo se o0 2x dopravni nehodu, 4x ostatni pomoc, 2x plany
poplach, 10x pozar a 11x technickd pomoc. V nasi obci se
zasahovalo celkem u 13 udalosti. Jednalo se o 1x poZar, 1x dopravni
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nehodu a 11x technickou pomoc (popadané stromy, zalévani
zelené, Cisténi kanalizacnich propustk( ¢i deStové kanalizace a
likvidace nebezpecného hmyzu).

Letos nasSe jednotka zasahovala u 15 udalosti. Z téchto 15 udalosti
bylo 11x technickd pomoc, 2x dopravni nehoda, 1x pozdr a 1x
namétové cvieni. Zasahy probihaly na katastrech obci Chocen,
Dobfikov, Horni Jeleni, Libecina, Podlesi, Tynistko, Trusnov,
Vodérady, Vraclav, Vysoké Myto a Zamrsk. Na katastru nasi obce
jednotka zasahovala u 8 zdsahU. Jednalo se 0 2x dopravninehodu a

6x technicky zasah.
V lonském roce se nase jednotka v kvétnu zucastnila Branné

bezpecnostniho netradi¢niho cvi¢eni (tzv. BRABENEC) pro Zaky
malotfidnich skol v Dobfikové. Déti zde mély moznost prohlédnout
si techniku a také si vyzkouset stfikat z proudnice. Dale jsme se
zUcastnili détského dne v Janovickach. Na tradi¢ni akci Sodomkovo
Vysoké Myto jsme vystavili vSechny tfi cisterny. V ¢ervnu se nase
dvé cisterny zucastnili oslav v Lozicich a také détského dne ve
DZbanové. Dale jsme CAS 32 T 138 vystavili na dni otevienych dvefi
na stanici HZS ve Vysokém Myté. Jako kazdy rok jsme v poloviné
srpna v Zamrsku usporadali den otevienych dvefi, kde svoji
techniku predvedli také kolegové z SDH Vraclav, Vysoké Myto a
Iveco Vysoké Myto. Za to jim jesSté jednou dékuji. Nase technika

byla také nékolikrat vystavena na ISST ve Vysokém Myté.
V roce 2020 se zatim nase jednotka nezucastnila Zadné akce pro

verejnost z dvodu zruseni hromadnych akci v souvislosti s nemoci
COVID-19. V souvislosti s touto nemoci nastésti jsme nemuseli
vyjizdét k Zadnému zasahu.

V souvislosti s nedavnymi povodnémi jednotka vyjela k péti
zdsahim. Dva zdsahy byly ohledné spadlych stromd, dva zasahy
byly v pfimé souvislosti se stoupajici vodou a byl provadén
monitoring vodniho toku v nasi obci. Vétsich zasahd nebylo tfeba.
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Trochu Udajl ze statistik od 01. 01. 2019 do 25. 06. 2020
Technika u zasahli pocet zasahl

CAS 30T 815-7 6x6 38
CAS 32T 148 5
TA Opel Campo 2
DA Ford Tranzit 9

Poradi jednotky v pfijezdu k zasahu:

jako:

1. jednotka jsme k zasahu dojeli 28 x
2. jsme k zasahu dojeli 4 x
3. jsme k zasahu dojeli 8 x
4. jsme k zdsahu dojeli 3x
5. jsme k zasahu dojeli 1x

Za Hasice Zamrsk
Jan Merkl, velitel jednotky

OPET VE SKOLCE

Po pauze zpUsobené , koronavirovou karanténou” jsme 18. kvétna
privitali déti v témér plném poctu. Déti mély zpocatku potiebu
sdélit si své zazitky a pohrat si s hrackami, které na né Cerstvé
vydezinfikované ¢ekaly.

Chvilemi to tedy ve skolce znélo jako ve vcéelim ulu. Diky péknému
pocasi na konci kvétna mohly déti travit vétsSinu casu na terase
nebo na zahradé. K béZznému reZzimu jsme se vraceli postupné s
mensimi omezenimi z dlvodu protiepidemiologickych opatreni.
Déti poznavaly domdci a hospodarska zvirata, jejich uzitek, hlavni
znaky, spravna pojmenovani samcl-samic-mladat, zviratka
malovaly, vystfihovaly, vybarvovaly, skladaly, naucily se o nich
basnicku, zpivaly pisné, pocitaly, poznavaly je z nahravek po hlase,
hlasy napodobovaly atd.

Podobné to bylo i navazujicim tématem — ,Ptaci na jare”. Letos se
po dlouhé dobé usadili na kominé byvalé tovarny v Zamrsku ¢api.
Jejich hnizdéni mdZeme snadno pozorovat dalekohledem z okna
Skolky. Brzy se proto ve vestibulu materské Skoly objevily kominy z
kobercovych trubek a ruli¢ek z papirovych ruénikl a na kominech
starSich déti se uhnizdili papirovi ¢api. Nasténky ozdobily ptaci
hnizda z viny a vlastovky.
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Prazdniny se rychle blizi. Jednim z poslednich projekt( tohoto $k.
roku je proto bezpecnost v dopravé. Déti poznavaji dopravni
prostiedky podle mista pohybu, uci se spravné reagovat na barvy
semaforu, poznavaji dopravni znacky pro chodce a pro cyklisty.
Akce planované na jarni dny a zavér Skolniho roku musely byt
zruseny nebo presunuty na dalsi skolni rok. Nenechali jsme si vSak
,ujit” spolecné foceni ani vyhodnoceni sbéru hliniku a susené
pomerancové a citronové kary. Letos musime vsechny pilné
sbérace opét pochvalit.

Celkové donesli 17 kg pomerancové a 3,5 kg citronové kiry, 52,5 kg
tézkého hliniku a pfes 100kg! drobnych hlinikovych oball. Posledni
akci pro déti v tomto Skolnim roce bylo pasovani na skoldky se
zdbavnym odpolednim a vecernim programem i no¢nim spanim ve
Skolce. Do zakladni Skoly letos odchazeji ¢tyfi chlapci (vidét je
mUZete na tablu ve vyloze obecni prodejny), stejny pocet déti
nastoupi do materské skoly v pristim Skolnim roce.
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V cdervnu jsme zaregistrovali nasi matefskou Skolu programu
Skuteéné zdrava Skola (http://www.skutecnezdravaskola.cz/o-
nas). Momentalné cekame na vysledky analyzy provedené
pracovnici Skutecné zdravé skoly a proskoleni p. kucharek, které se
ma uskutecnit v srpnu. V pfisti Skolnim roce chceme vénovat jesté
vice pozornosti pravidelnému cvi¢eni a zdravému pohybu. Proto
jsme se zaregistrovali i do projektu ,Se Sokolem do Zivota

“

(https://www.sesokolemdozivota.cz/).
Pfejeme vSsem détem a jejich rodicdm krasné letni dny plné
pohody, odpocinku a nezapomenutelnych zazitkl a v novém
Skolnimroce se tésime opét navidénou.

- Se sochou Peruana -

IS - Rozhovor s feditelkou

Od zdri 2019 pasobi na zdejsi zdkladni skole novd pani feditelka,
Magr. Katefina Brandovd. Ndstup do funkce ji ulehcilo to, Ze v
zamrské skole uZ dva roky ucila, takZe méla moZnost seznamit se s
prostredim i s vétsinou déti. Presto byl ndstup do reditelské pozice
urcité ndrocny. Zajimaji nds jeji poznatky z prvnich let na nasi skole.

vy

Pani Feditelko, miiZete ndm o sobé néco bliZsiho Fici?

Narodila jsem se a Ziji ve Vysokém Myté, vystudovala jsem
ucitelstvi pro prvni stupen se zamérenim na vlastivédnou a
ptirodovédnou vychovu v Hradci Kralové. O Zadmrsku jsem se
zminovala ve své diplomové praci na téma Vlastivédné zajimavosti
Vysokomytska ve vyuZiti na prvnim stupni ZS. Zde jsem zpracovala
téma mésta Vysoké Myto a okolnich obci, protoZze jednim tématem
ve vyuce vlastivédy je ,,misto, kde zijeme".

Narodila jste se a Zijete ve Vysokém Myté, kde jste aZ do svého
plisobeni v Zamrsku i vyuéovala na zdkladni skole. Co Vds v
Zamrsku - jak ve skole, tak v obci - piekvapilo?

Ve Skole mé prekvapilo rodinné prostrfedi — soudrZnost rodicu se
Skolou, podpora skoly nejen od rodicl, ale i obce. Déle zajimavé



projekty na soudrZnost v obci — projekt ,Ucta ke stari“ (v rdmci
tohoto projektu se snazime potésit starsi obéany Zamrsku malym
dareckem pred Vanoci, letos byla zvolena rybicka ze dfeva, kterd
muZe slouZit i jako magnetek), projekty na podporu soudrZnosti
malotfidnich Skol - spoluprace se skolou na Vraclavi, ve Srubech, v
Dobfikové...

Jediné, co mé troSku mrzelo, bylo nedostate¢nda komunikace a
spoluprace skoly a Skolky v obci - proto se budu snazit Skolu se
Skolkou vice propojit (napt. navstévy déti ze skolky ve Skole, pro
pristi rok je naplanovan spolec¢ny sportovni den, ktery se letos kvali
koronaviru nestihl, ¢tenarské chvilky pro déti, které bohuzel letos
také neprobéhly).

Pusobite na zdejsi skole 2 roky jako ucitelka, ale teprve tento
skolni rok jako reditelka. Jak moc se prdce reditele lisi od prdce
ucitele?

Lisi se hodné, jen je Skoda, Ze toho papirovani je ¢im dal vice, a
¢lovék je mnohdy zahlcen papiry a nevi, co ma délat dfiv. Pak jde
rdd mezi détia povida si s nimi, zahraje si s nimia mnohdy se od nich
inéco naudi.

Jak se vam libi vyuka na malotridni skole, v éem se lisi od vyuky v
klasické tridé? A jakeé vidite vyhody ve vyuce takového typu?

Oproti klasické Skole je pro ucitele velmi narocna, ale urcité velmi
inspirujici, pedagog musi zvaZovat, jak uchopit latku, jak si rozdélit
¢as na praci pro jednotlivé rocniky. U déti zase hodnotim velmi
kladné, jak poté dokazi samostatné pracovat, dokazi jeden
druhému pomahatatoimezijednotlivymirocniky.

Jak hodnotite letosni skolnirok?

Letosni Skolni rok byl v mnoha ohledech velmi narocny. Ale mGzu
fict, Ze nékteré véci se nam podatily -zménili jsme plaveckou skolu,
jezdili jsme cvicit do Sokolovny ve Vysokém Myté, byli jsme na
zimnim stadionu v Chocni bruslit, zapojili se do projektu
,Olympijsky viceboj“, kde jsme ziskali bronzovou medaili a déti,
které splnily vSechny discipliny, pak krasny diplom. V téchto
aktivitach bychom chtéli pokracovativ pfistim Skolnim roce.

Uz druhym rokem jsme se zapojili do projektu ,,Zalozka do knihy
spojuje Skoly“, kde se spojime se slovenskou skolou s podobnym
poctem déti, a kazdé ditko vyrobi - a na oplatku pak obdrzi - zalozku
do knihy. Vidy je dané jednotné téma, pro pfisti rok je to,,Radost ze
Ctenise ukryva ve versich, bdsninebov proze”.

Uzavreni Skol 11. bfezna 2020 ndm ukazalo, jak dlleZité je mit tzv.
,rozhrani“, kde bychom se s détmi mohli potkavat a komunikovat
na internetu, a proto jsme zafidili rozhrani pfes google. Zde kazdy
dostal své vlastni pfihlaSovaci Gdaje, jimiz se mlzZe pfihlasit do
google ucebny. Déti si zde mohou ukladat na disk své prace, které
vytvofi ve Skole a ukdzat je doma nebo naopak. Dale je tam
moznost sdilenych disk(, kam jsme zacali davat veskerou
fotodokumentaci akci a Zivota Skoly. V tomto rozhrani bychom
chtéli pracovat i nadale a vyuzivat ho predevsim pro déti, které
budou nemocné, aleijako shromazdisté pro ukoly pres pocitac.

Jakym smérem chcete vyuku v Zamrsku smérovat?

Chtéla bych skolu zamérit na vyuku anglického jazyka — ukdzat
détem, proc je dnes angli¢tina dulezita, Ze ji budou potrebovat
stale vic a vic. Pomoci jim navazat kladny vztah k angli¢tiné — proto
jsme se zapojili také do postcrossingu (to je socialni sit, umoziiujici
vyménu pohlednic mezi registrovanymi uZivateliz celého svéta).

Zde ziskame adresu néjakého ¢lovicka a nékolik informaci o ném.
Vybereme pohled, napiSeme pozdrav, kratky text, kde reagujeme
na jeho profil na postcrossingu, a pohled poSleme. Na konci
Skolniho roku jsme takto poslali pohled do Némecka a USA. A ted’
budeme cekat, odkud zase na oplatku pfijde pohled nam. Pokud
byste se chtéli podivat, informace najdete na strankach Skoly
(www.zszamrsk.cz)

Dale bych chtéla podpofit ctenarskou gramotnost — proto
chystame od zafri ve skole skolni knihovnu, kde si déti budou moci
pGjcovat knizky. Zaroven chceme udélat sekci anglickych knizek. Se
Skolkou je také domluveno Cteni ve Skolce. A chtéli bychom udélat
novou tradici — letos pfi pasovani prviiackl dostal kazdy Zak knizku
s vénovanim, knizku pak dostali i odchazejici zaci patého rocniku.
Snad se obéma ro¢niklm knizky libily.

Novinkou pro pfisti rok by mély byt i dny otevienych dvefi s
moznosti podivat se do skoly a do vyuky (v letoSnim Skolnim roce
také jeden probéhl, bohuzel vysel na dobu, kdy byla nejvétsi
nemocnost a ve Skole chybéla skoro polovina déti), proto
planujeme téchto dnud nékolik.

Dale se chci zaméfit na podporu zaku, ktefi se chtéji hlasit na
viceletd gymnazia a pomoci jim s pfipravou na ptijimaci zkousky. O
dals$i novinky se podélim v pfistim vydani, az probéhne
pedagogicka rada.

Jak hodnotite zmény budovy skoly za Vaseho plisobeni — nejprve
novd zahrada, nyni vyména stfechy a realizace polytechnické
ucebny, chystd se rekonstrukce hygienického zazemi...

Zmény hodnotim velmi kladné. Jsem rada, kdyz Vam pod rukama
vykvéta néco nového, néco, co lidi motivuje do dalsi prace.

Jak budete tyto novinky vyuZivat? Bude to pfinos pro Zaky?

Nova zahrada uz se letos pouzivala—na podzim a na jafe jsme si zde
vypéstovali vlastni zeleninu (salat, fedkvicky, hrasek), kterou jsme
pak méli jako prilohu ke Skolnimu obédu.

V polytechnické ucebné mame v planu délat pokusy v prvouce, ale i
poradat badatelsky zamérena setkani s rodici, dale bychom chtéli
prostor pouzivat pro setkani celé skoly pti spole¢ném stolovani, Ci
jako ateliér pro rukodélnou tvorbu.

A co se tyCe stfechy — pokud to pljde, tak bychom chtéli po
rekonstrukci vyuZivat padu jako ateliér Ci jako prostor pro vystavy.

Pani feditelko, dékuji za rozhovor. Preji Vam krdsné prdzdniny a
mnoho sil do dalsivyuky.

Ja také dékuji. Pfeji vsem krasné léto.

(Mgr. K. Brandové se ptala Z. Tvrznikova)

Prihody veselych
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