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Obecni prodejna

Vazenispoluobcané,

v pristim roce cekaji nasi obecni prodejnu zmény. Zastupitelstvo
obce po dikladném zvazenirozhodlo pfeménit nasi obecni prodejnu
s prodejni dobou od 7,30 do 17, resp. 2x tydné do 14 hodin na typ
bezobsluzné prodejny 24/7, kde si budete moci nakoupit (kromé
nocni prestavky) po cely den, a to i v sobotu a v nedéli. K tomuto
kroku nas dotlacila velmi Spatnd ekonomicka situace prodejny.
Prodejna si na své naklady, tj. energie, mzdy prodavacek a nutné
opravy nikdy nevydéldvala, vZdy ji dotovala obec. Avsak v pribéhu
dvou poslednich let zde trzby z divodu odlivu zdkaznik( strmé
klesaji. Nizké trzby zplsobuji malou kupni silu prodejny a vedouci
pani Balkova pak neni schopna nakoupit potfebné a zadané zbozi.
Stale vice dodavatell totiz dodavku zboZi podmiriuje nakupem aZ od
uréitého mnoiZstvi vyse, coZ nasledné zpUsobuje prebytky na
prodejné a nutné odpisy proslych vyrobkl. Na druhou stranu
zdkaznici, kdyZ nenajdou v prodejné to, co si chtéji koupit, jdou pristé
jinam a prodejné znovu zékaznici ubydou. Dal$im plvodcem nizkych
trzeb je také fakt, Ze mnoho zdejSich obcan(l se dostane ze
zaméstnani do obce az v pozdnich odpolednich ¢i podvecernich
hodindch a treba pecivo uz v prodejné nesezene, pokud viilbec ma v
tu dobu prodejna jesté otevieno. Lidé sitedy nakoupi v mésté, kde
ma vice obchodll otevieno az do 20, popf. 22 hodin a i v tuto pozdni
hodinu zde byva ke koupi vSe, co zdkaznici pozaduji. Odpisy mnoha
kilogram( peciva velké obchody tolik netrapi, jsou to pro né v
porovnani s prodejem dal$iho sortimentu jen malé drobné. Nase
prodejna vsak pfi odpisu peciva prodélava nezanedbatelné c¢astky.
Nespada pod Zadny fetézec, ktery by si nizsi pfijem za urcity druh
zbozi mohl kompenzovat prodejem jiného. Zakaznici zde také casto
Zehraji na nekvalitni zeleninu. Tu vSak neni moZno nakoupit kdekoliv,
zelenina musi mit doklad o plivodu a do prodejny je mozné ji vzit jen
od oficidlniho dodavatele. Ten vsak casto dovdii zeleninu v
nevyhovujicim stavu, pokud viibec ma to, o€ je zde zdjem. Vzhledem
k propadu trzeb jsme si jiz nemohli dovolit tfeti pracovni silu, proto
byla ve dvou pracovnich dnech zkracena prodejni doba a zfejmé i to
prispélo k Ubytku zakaznikd. DalSim podmiriovatelem snizeni trzeb
je v poslednich dvou letech také nizsi kupni sila zakaznikd, na které
doléhajizvySené ceny energii, pohonnych hmot a dal$iho zbozi.

PF 2024

Frejeme poklidné proEitl
vanoinich svatkd

a do nového raku plne osobnlchi
pracaovnich Gspéchi

Kolektiv
Dhecni prodejny

Obec se dlouhodobé snazila prodejnu ve stavajici podobé udrzet.

V zajmu zachovani sluzeb pro obcany vynakladala na jeji provoz
ro¢né statisicové ¢astky. Za posledni dva roky vSak presahly vydaje
obce na prodejnu v souctu vice nez milion korun, a propad trzeb se
neustale zvysuje. V porovnani s rokem 2021 se trzby sniZily z 5,3 mil.
K¢ naletosnich 3,5 mil. KE. Tento stav je jiZ neudrzitelny, situace je tak
vazna, Ze by do budoucna hrozilo uzavieni prodejny. Bylo tedy nutné
ucinit zasadnirozhodnuti.

Zvazovali jsme rlzné moznosti. Rovnou jsme odmitli pfestavbu nasi
samoobsluhy na maly obchidek s jednou prodavackou, kde by byl k
dispozici jen omezeny sortiment zboZzi po omezenou prodejni dobu.
Moznou cestou se jevilo najit smluvniho provozovatele —solidniho a
zdatného obchodnika, ktery by snad prodejnu provozoval s vétsim
ziskem; neni vSak jednoduché takového provozovatele najit a i
kdybychom ho nasli, stejné nemame zaruku stability do budoucna.
Nakonec jsme se inspirovali modernim fesenim, které v posledni
dobé vyuZiva stale vice obci po celé republice a jevi se jako skutecna
pomoc pro zachovani sluzeb na venkové (nejen) v dnesni
ekonomicky sloZité dobé. Ve spolupraci se stabilnim obchodnim
fetézcem Coop — druZzstvem Konzum Usti nad Orlici pfeménime
prodejnu do poloviny pristiho roku na dobte zasobeny obchod s
celodennim provozem, tzv. ,obchod 24/7“ kde bude v béiné
pracovni dobé pfitomna prodavacka, a ve zbyvajicim ¢ase az do
nocnich hodin bude prodejna zakazniklim pfistupna prostfednictvim
predplacené karty nebo aplikace v telefonu. Obchod bude zasobovat
Konzum Sirokym sortimentem svého zbozi v€etné dostate¢ného
mnoZstvi peciva, zeleniny i uzenin. Pro V&s, zakazniky, to bude
znamenat prijemnou zménu v rozsifeni sortimentui oteviraci doby, a
budete moci vyuZit i e-shopu, kdy si nakup objednate, dodavatel
(Konzum) jej pripravi do tasky, doveze a spolu s Gctenkou vloZi do
boxu na prodejné, kde si nakup jen vyzvednete a u pokladny
jednorazové zaplatite.

A jak bude probihat nakupovani v takovém obchodé? V dobé
pritomnosti prodavacky Zadna velkd zména nenastane. Do obchodu
vstoupite a naberete si zboZi do kosiku, jak jste zvykli. Zména bude
jen u pokladny, kde naskenujete ¢arové kody jednotlivych produktd
stejné jako u samoobsluzné pokladny napft. v Tescu nebo v Albertu, a
pak zaplatite kartou. Pokud budete mit zpocatku obavy, pfitomna
prodavacka Vam s platbou pomdize. V dobé nepfitomnosti
prodavacky si dvere do prodejny otevrete priloZzenim karty (tzv. NFC
karty), kterou ziskate na obecnim Uradé abudete si na ni moci pfimo
na uUradé také vlozit financni ¢astku, nebo si dvere otevrete
spusténim aplikace ve Vasem mobilnim telefonu. Pak uz bude
nasledovat bézny ndkup, ktery pred odchodem z prodejny nactete
na pokladné a zaplatite kartou - at uz Vasi kreditni, nebo kartou NFC.
Samoziejmé jsme do tak zasadni zmény nesli po hlavé, dlouho jsme
tuto zménu diskutovali. Navstivili jsme prodejnu v nedalekém
Kolding, kde Konzum v rdmci okresu Usti nad Orlici letos na jafe
zrealizoval svou prvni bezobsluznou prodejnu na malé obci, ¢itajici
ani ne polovinu obyvatel, nez ma Zamrsk. Prekvapil nas zde Siroky
sortiment a vysoka kultura prodeje. Odpoledne kolem 16. hodiny
bylo na prodejné pecivoi Cerstva zelenina. Ptalijsme se pana



starosty, jak lidé v prodejné nakupuji. Udajné si tamni obyvatelé na
prodejnu rychle zvykli a nakupuje zde bez problémd celd obec, mladi
i stafi. Dalsi prodejna tohoto typu funguje napt. na Chrudimsku v
Bitovanech. V obou téchto obcich je ale prodej zcela bez pfitomnosti
prodavacky, na rozdil od budouciho provozu nami planované
prodejny. Obchody 24/7 v sou¢asné dobé vznikaji v obcich i méstech
po celé republice a lidé zvlasté v odlehlejsich obcich si pochvaluji, ze
nemusi za nakupy jezdit do mésta. Je zajimavé, Zze 40% ndkupl v
téchto prodejnach probihd mimo béznou pracovni dobu, vecer ¢i o
vikendech.
Jsme si védomi, Ze néktefi z obéand mohu mit pfed samoobsluznym
nakupovanim trochu strach. | z toho ddvodu bude v prodejné
pfitomna dopoledne i ¢ast odpoledne prodavacka, kterd s nakupem
pomUze, takZe nakupovaci navyky tfeba starSich obcand se témér
nezméni. Navic pfed spusténim prodeje usporadame vefejné
otevieni prodejny a predvedeme, jak nakupovat. V pribéhu
prestavby prodejny planujeme ndhradni prodej, takZze ndkupy si
budete moci poridit i vdobé, kdy prostory prodejny budu v procesu
premény. Pokud mate nyni k chystané bezobsluzné prodejné dalsi
dotazy, obratte se prosim na obecni Grad.
Véfime, Ze prestavba prodejny probéhne ke spokojenosti Vas,
zdkaznikd, i obce a zachovate mistni prodejné svou ptizen.
Vazeni spoluobcané, dovolte mi, abych Vam poprala poklidné
Vanocni svatky a do nového roku vse dobré, mnoho zdravi a radosti.
Zuzana Tvrznikova, starostka

INFORMACE KE ZVYSENi VODNEHO

Dozor¢i rada spole¢nosti Vodovody a kanalizace Vysoké Myto s.r.o.
schvadlila s ucinnosti od 1.1.2024 zvySeni ceny vodného pro
odbératele 0 4,39 K¢/m3 bez DPH, tj. 0 3,68 K¢/m3 véetné 10 % DPH,
coZ predstavuje zvyseni ceny vodného 0 10,6 %. Od 1.1.2024 budou
pro odbératele pitné vody platit nasledujici ceny:

vodné 45,66 K&/m3 bez DPH 51,14 Ké/m3 véetné 12 % DPH
Ke zvy$eni ceny pité vody dochazi z dlivodu plnéni podminek pro
poskytnuti dotace ze Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR na akci
,Zlepsenijakosti pitné vody pro skupinovy vodovod Vysoké Myto“.

V souvislosti s tim informujeme, Ze sto€né se v nasi obci nezvysuje,
od 1.1.2024 vsak bude sto¢né uctovano s DPH ve vysi 12% namisto
drivéjsSich 10%.

INFORMACE O ZVYSENi POPLATKU ZA PSY
Obec Zamrsk schvalila s Géinnosti od 1.1.2024 novou obecné
zédvaznou vyhlasku na poplatek ze pst €. 2/2023. Sazba poplatku ze
psl se na zakladé této vyhlasky ménitak, Ze poplatnik (drZitel psa) v
kalendarnim roce plati za jednoho psa 200,- K¢, za druhého a
kazdého dalSiho psa téhoz drzitele 250 K¢.

INFORMACE KDANIZ NEMOVITOSTI PRO ROK 2024

MnoZi se dotazy, zda obec bude od 1.1.2024 zvySovat dan z
nemovitosti. Informujeme, Ze obec Zamrsk dan z nemovitosti na
svém Uzemi zvySovat nebude, tato dan vSsak bude od 1.1.2024 plosné
navysena na zakladé rozhodnuti statu. Navyseni dané z nemovitych
vécibude ¢initaz 1,8nasobek.

SVOZOVY KALENDAR EKOLY CESKE LIBCHAVY PRO ROK 2024

Svoz KOMUNALNIHO ODPADU (1x za dva tydny), vidy v Utery:
2.a16.a30.ledna, 13.a27.Unora, 12.a 26. bfezna, 9.a23.dubna, 7.
a 21. kvétna, 4. a 18. Cervna, 2. a 16. a 30.Cervence, 13. a 27. srpna,
10.a24.z3fi,8.a22.Fijna,5.a19. listopadu, 3.a17.a31. prosince

PLASTY A TETRAPAKY jsou vyvazieny 13x za rok, vidy v patek:
19. ledna, 16. Unora, 15. bfezna, 12. dubna, 10. kvétna, 7. ¢ervna, 5.
cervence, 2.a30.srpna, 27. zafi, 25.fijna, 22. listopadu, 20. prosince
Svoz NebezpeCNEHo odpadu a objemnEHo elektroodpadu: 21.

kvétnaa22.fijna2022

PAPIR je vyvaZen 13x za rok, vidy ve stiedu:

3. a 31. ledna, 28. unora, 27. bfezna, 24. dubna, 22. kvétna, 19.
cervna, 17. Cervence, 14. srpna, 11. zafi, 9. fijna, 6. listopadu, 4.
prosince

SKLO je vyvazeno 4x zarok, vidy ve stiredu:

13. bfezna, 12. ¢ervna, 11. zafi, 11. prosince

KOVOVE ODPADY jsou vyvazeny 7x roéné, vidy ve stiedu:

17.ledna, 13. bfezna, 8. kvétna, 3. Cervence, 28. srpna, 23. fijna, 18.
prosince

Informace —zndmky na popelnice pro rok 2024:

Znamky na popelnice pro rok 2024 obdrzite od ledna na obecnim
Uradé. Znamku obdrZi na obecnim aradé kazdy, kdo ma zaplacené
odpady za rok 2023. Pfi prevzeti znamky na ufadé zaroven
zaktualizujete Udaje o poctu a druhu popelnic, které viastnite.
Upozoriiujeme, Ze znamkou roku 2024 musi byt kazda popelnice
oznacena nejpozdéji do 31. bfezna 2024. Po tomto datu nebude
neoznacené popelnice svozova firma vyvazet! Zaroven je nutné

odstranit vSechny staré znamky.

Vazené sousedky a sousedi

Rok 2023 se nachylil ke svému konci. Kulturni a spolecenské akce v
listopadu a prosinci nabraly charakter obvykly pro toto obdobi.
11.11. mnoho détiidospélych proslo Zamrskem v tradi¢nim pravodu
s lampiony na Martinskou slavnost. Zastavili jsme se u Pamatniku
padlych ve svétové vélce a potom se privod se svatym Martinem v
Cele setkal u naseho kostela s promrzlym Zebrakem, kterému Martin
daroval ¢ast svého plasté. Na zavér byl pro vSechny svétlonose

nachystan v Materské skolce horky napoj.

Oslava skutku svatého Martina vecer pokracovala na sale Hospody v
Podskali ztrestanim zna¢ného mnozstvi zrddnych hus. Ktomu viemu
vyborné zahrala kapel BENN.

Letos poprvé jsme se ve velkém poctu sesli ke Spoleénému rozsviceni
vanocniho stromecku pred penzionem. Kulturni komisi se podafilo v
kratkém case pripravit ke stromecku jeslicky s JeZziskem a andély.
Rozsvéceni stromku je tradice, kterou budeme v Zamrsku

podporovat a nadéle rozvijet.

K Vanoclm v Zamrsku neodmyslitelné patfitradiéni setkani zpévaka
ve 14:30 hodin na Stédry den pred kostelem sv. Martina biskupa.
Tésime se navasi hojnou Ucast.

Kulturni komise dékuje vsem spoluobéanim za jejich trvalou
vérnost. Bez vas by nase prace neméla smysl. Dékujeme za podporu
Obci Zamrsk a nasim sponzorim. Bez vasi podpory by nase prace
neméla takovy rozsah. Doufdme ve vasi pfizen i v ndsledujicich
letech.

Podékovani za praci pro vas patfi clendm Kulturni komise Zamrsk a
vSem aktivnim spoluobcanim. Bez vés by se toho v kultufe na obci
mnoho nedélo.

VSem sousedkam a sousedim preji mnoho zdravi a Stésti v roce
2024. Vérim a doufam, Ze v budoucnu nas vSechny zIé véci minou a

zlstanou pro nasjenty dobré.
Za Kulturni komisi obce Zamrsk Pavel Tucek



Plan kulturnich a sportovnich akci v roce 2024

obec Zo@MIsk

leden

Prini rofnik Nevarodnihe béhi Zamrskem 1.07.2024 Obcanska aktivita
| Pietni akt na hfbitové (transport smirti) 24.01.2024 KK

Onor

Turnaj Préi v Podskall 17.02,2024 KK

Zabijacka Termin tude dopfesnén | SK Zamrsk

bieren

Setkdni senicrl v Podskali 10.03.2024 oL, KK

Ochothicky ples Termin bude dopfesnén | PAPCTO

Paskarni ples pro dati Termin bude dopfesnén | 28 + KK

Yelikonotni jarmark v Penzionu 27.03.2024 z5

Eiapani—VYodeni lidase

25,03, — 30.03.2024

Obcanska aktivita

Zobijadkovt hody Termin bude depfesnén | Hasiél Zdmrsk

duben

Uklidme Cesko 42024 Komise Zivotniho prostiedi
Carcdéjrice Bajfur 300042024 Hasidi lanovilky

kvéten

StavEni Mdje 01.05.2024 Obéansks aktivita + KK
Latnice — Majovd slavnask 13.06.2024 KK

Turnaj v Pétanque 25.05.2024 KK

Vylet pro seniory 15-30.05.2024 ) +KK

Eerven
Détsky den s udici 01.06.2024 Rybafi Zamrsk
Fizkobrani a Détsky don 08.06.2024 Hasifi lanovitky
Zubfinowd hody v Dobiikowa 15002024 M AJKA Dabiikaw 2amrsk

Ryharske zdvody nz Prvdku pro dospélé
Ekolni Zamrskani

Termin bude dopfesnén
Termin bude depfesnén

Rybdfi Zdmrsk

z5

Eewene._c
| Fybarske zdvody na Prviku pre Zeny
Diskotika a Den fotbalu

Termin bude dopfesnén
Termin bude depfesnén

Rybéfi Zérmrsk
SK Zamirsk

srpen

Zvefinove hody v Zamrsku

24.08.2024

Eybarské zavody na Prvaku pro dospélé

Termin tude depfesnén

I ALKA Dobfikov Zamrsk

Rybdfi Z2mrsk

Dizkatéls a Den fothalu Termin hude dopfeznén | 5K Zamrsk
faily]

Slavnosti guldie 07002024 KK
lifinkavé posezen| 15.0%.2024 KK

Vylet pro seniory 24, -25. 04, 2022 oL + KX

Bybdfské zdvody na Prvaku pro défi

Termin bude depfesnén

Rybdfi Zdmrsk

Bramborakove hody 12.10.2024 Hasici lanovicky
Turnaj v préi 19.10.2024 KE

Zabijatkove hody Termin bude depfesnén | Hasidi Zamrsk
listopad

Mzrtinska slavnost pro déti 11.11.2024 KK

Martins+a zabava 16.11.2024 KK
Zabijackove hody 23111.2024 IHasidi Janovicky
Zabijacka Termin bude dopfesnén | SK Zamrsk
prosinec

Spolctng razsvicen! vanoénlho stromeéhu 30.11./01.12 2024 ol + KK
Adventni kancert Termin bude dopfesnén | ZUS Choced
Mikulaiska nadilka _ _05.12.2024 PAPETO
Vanoeni koncert 25 Zamrsk Termin bude depfesnén | 75
Stedrodenni 2pivini 24.12.2024 KK




Informace z KZP obce Zamrsk

Komise Zivotniho prostifedi obce Zdmrsk vtomto roce vydala mnoho
rozhodnuti i zdvaznych stanovisek na kaceni drevin. VZdy ukladame
nahradni vysadbu. Mohli jste si povSimnout, Ze v katastralnim uzemi
obce Zamrsk a Janovicky jsou vysazeny nové dreviny. Tento trend
bude mit vzestupnou tendenci. V priibéhu roku 2024 budou opét
vysazeny dalsi dfeviny v predem urcenych lokalitach.
| nadale budeme prosazovat ozelefiovani nasi obce listnatymi
drevinami a vénovat se i dalSim aktivitdm, které spadaji do
kompetence komise (tfidéni odpadd, uklid obce, profez stroma).
Dékujeme vsem ob¢anim, ktefi nam pomahaliv roce 2023. Na zavér
chceme vSem popfat hlavné hodné zdravicka, pohodicky a Stésticka.
Aspravné vykrocte do roku 2024.

Clenové KZP obce Zamrsk

Spolek pro krajinu a zivot v Zamrsku v roce 2023

Spolek v roce 2023 Fesil nékolik akci zejména pro pfirodu a krajinu.
Z predchoziho roku dobihala akce nazvand ,vysadba drevin v obci
Zamrsk”, v ramci které za spoluprace Obce Zamrsk a firmy Natura
verde ziskal dotaci ve vysi 177.544,- K¢ ze Statniho fondu Zivotniho
prostfedi. Za tuto ¢astku bylo vysazeno 22 ks jabloni, 12 ks tfesni, 13
ks Svestek a 12 ks hrusni, tedy celkem 59 strom0 s pfislusenstvim,
které byly vysazeny zejména u cest od sidlisté k Bazantnici, od Krizku
k Bazantnicia u cesty po byvalé hrazi ve Staré Bazantnici.
Dale spolek ziskal dotaci z Pardubického kraje z programu péce
o Zivotni prostfedi na akci ,revitalizace okoli lokality U Kfizku a na
Beranku“ ve vysi 16.800,- K¢ s povinnou spoluticasti obce 30%, tedy
nejméné 7.200,- KC. A z této celkové castky pfriblizné 24.000,- K¢ je
v soucasnosti rekultivované okoli Kfizku na Beranku. Krizek byl
zbaven naletovych dfevin, odstranény kofeny téchto drevin
a pravdépodobné aZz v jarnim case roku 2024 bude provedeno
vysazeni dvou dri$tald na okrasu a jako potrava pro ptactvo. Také
bude provedeno osazeni trvalkami a oseti lu¢nimi bylinami, aby
vznikl maly biopds jako pastva zejména pro hmyz. Také bude
opraveno osazeni schod ke kfizku.
Spolek takeé resil prislibenou dotaci z Nadace via aZz 100.000,- K¢ na
Upravu okoli pomniku Bondyovych a samotného pomniku. Pres
dlouhou a podrobnou pfipravu nebyla zadost schvdlena. Nicméné
mohli jsme pomnik a okoli ¢aste¢né upravit svépomoci, avsak nikdo z
oslovenych se do pomoci nepfihlasil. Prihlaste se, pokud nékdo mate
zdjem pomoci pfitpravé v ptistim roce.
Také do dalsiho obdobi ma spolek zajem feSit zejména navrat
historickych polnich cest do krajiny zejména z Nové Vsi smérem k
potoku udolim Tyliskami a do Janovi¢ek nebo napf. z Nové Vsi po
strani ke Staré Bazantnici pro snadnéjsi pristup lidi do krajiny, ale také
s osazenim stromy pro jeji rozClenéni zejména jako protierosni
opatreni, zadrZ vody v krajiné ¢i zvySeni biodiverzity.
Spolek pro krajinu a Zivot v Zamrsku dékuje vsem, ktefi pomohli se
spolec¢nymi akcemi a preje vSem v novém roce Zivou krajinu kolem
sebe, Stastny a svobodny Zivot nejen v Zamrsku a pfirozené zdravi.
Karel Koufil

VYLET SENIORU - podékovani

Milispoluobcané,

V patek 29. zafi jsme méli moznost Gcastnit se vyletu na zdmek Zleby
za podpory obecniho Uradu a Kulturni komise Zamrsk. Radi bychom
se podélili o nase zazitky. | pfestoZze nas bylo malo, byl vylet velmi
dobre ptipraveny a my jsme si uzili den v pfijemném pratelském
duchu. Zafizena byla pro nas prohlidka zamku a uzili jsme si také
krasného slunného dne v zamecké zahradé. A co nasledovalo poté?

Obéd v blizké restauraci. Odchazeli jsme zasycenina prohlidku Obory
bilych jelend. Velice si vazime toho, Ze jsme diky poskytnuti financi z
obecniho Gfadu mohli vylet absolvovat. Zvlast bychom chtéli
podékovat Fidicdm panu Lamberskému a panu Tuckovi za velkou
ohleduplnost k nam starsim. Do budoucna jsou planovany dalsi
vylety a timto bychom radi promluvili k ostatnim ddchodcim, Ze se
ni¢eho nemuseji bata vylety zvladnou. Stoji to za to!

Zucastnéni ddichodci - Smejdovi

en.. \ PECE
| %0 O DUSEVNI
ZDRAVI

V Usti nad Orlici vznikne centrum du$evniho zdravi
Organizace Péce o dusevni zdravi reaguje na potfeby osob, kterym
do Zivota vstoupilo vazné dusevni onemocnéni, i jejich blizkych. V
Usti nad Orlici otevie centrum du$evniho zdravi a zlep$i dostupnost
psychiatrické péce v celém okrese.

Nejvétsimi problémy jsou ¢as a vzdalenost

V soucasné dobé cekaji osoby s dusevnim onemocnénim na setkani's
psychiatrem i tydny, dlouhé jsou také rozestupy mezi jednotlivymi
kontrolami. Mnohdy musi klienti prekonat pomérné narocné
vzdalenostiz odlehlych ¢asti lokality, aby si dojeli pro tolik potfebnou
péci.

»,Nedostupnost psychiatrické péce zplsobuje, Ze osoby s dusevnim
onemocnénim Casto zUstavaji osamoceni doma, nedochazeji na
kontroly ¢i vysazuji medikaci, proto se jejich stav zhorsuje a v
nékterych pfipadech dochdzi i k hospitalizovani az ve spadové
nemocnici Havlickiv Brod. Zde ztriceji kontakt s rodinou a
dovednosti potfebné pro samostatny Zivot. Chceme, aby v kazdém
okrese naseho kraje pUsobilo jedno centrum. Proto v pfistim roce
podpofime vznik centra v Usti nad Orlici ¢astkou 2 miliony korun,”
pFibliZil situaci Pavel Sotola, radni Pardubického kraje zodpovédny za
socialnivécia neziskovy sektor.

Tym bude jezdit za klienty domti

Centrum dusevniho je zdravotné socidlni sluzba. Jeji podstatu tvori
multidisciplindarni tym: psychiatr, klinicky psycholog, zdravotni
sestry, socialni pracovnicia peer konzultant.

,Vsichni ¢lenové tymu jezdi za klientem domu ¢i na jiné misto, a proto
poskytuji intenzivnéjsi podporu. Mohou rychle reagovat na potreby
klienta, a tak napfiklad pfedchazet nékdy zbytecnym
hospitalizacim,” uved| feditel organizace Péce o dusevni zdravi, Petr
Pavlicek.

Zdravotni ¢ast tymu podporuje klienta i jeho rodinu ve zvladani
projevid dusevniho onemocnéni, pomdahd s medikaci nebo
nastavenim terapeutického planu. Socidlni pracovnici pomahaji pfi
jednani na Uradech, nacviku péce o vlastni osobu nebo domacnosta
tfebaisaktivnim travenim volného ¢asu.

wWww.pdz.cz
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Sluzby budou moci vyuzivat osoby starsi 18 let, kterym do Zivota
vstoupilo vazné dusevni onemocnéni, jako je schizofrenie, bipolarni
poruchy aj. ajsou bezplatné.

Jiz 3. centrum

Vedle finan¢ni podpory Pardubického kraje prispéje financné take
spolecnost lveco Czech Republic.

Vice informaci o organizaci PécCe o dusevni zdravi na
www.pdz.cz/FCB: Péce o dusevni zdravi/
Kontakt: Mgr. Magdalena Plivova/PRmanazerka/
773 915 753/magdalena.plivova@pdz.cz

I_IE: BL242215
LU 12140793 29/0200
I datovs schranky: Eimdizh

SPORT SK Zamrsk

Vazeni étenafi Zamrstacku,

pfinasime Vam informace z podzimni ¢asti fotbalové sezdny naseho
klubu SKZamrsk.

Muzi—- Nejlepsiobranaiutok

Nejlepsi vysledek v prvni poloviné soutéze v historii klubu. Muzsky
tym zakondil podzimni ¢ast na prvnim misté. Nase muzstvo
nezaznamenalo jedinou porazku a v jarni Casti sezony se pokusi
vyhratsoutéz.

Na tomto uspéchu se podileli:

Trenér: Miroslav Kaluza, vedouci David Richter

Hracdi: Petr Laksar, Tomas Lorenc, Zdenék Dusek, Roman Mudrich,
Martin Balek, Martin Dvorak, Patrik Novak,Tomas Houzvicka, Matéj
Bezdicek, Roman Matousek, Jakub Gercéak, Pavel Formanek, Michal
Jirdsky, Emanuel RoZek, Toma$ Syrovy, Filip Peterka, Antonin
Csernyanszky, Jan Hlavacek, Tomas Koudelka

lana Palacha 1552
Fardubice
5An0

+ 420 466 200 116
infa @ poz.cz
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Tahulka souteze mudic
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Starsi zaci

Do této sezdény jsme sli s védomim, Ze to nebude Uplné jednoduché,
protoZe prechod do starsi kategorie je vidy tézky. NaSe sestava
vétsinou nastoupila proti starS$im a vyssim protihracdm a vysledky
byly velice dobré. Nejvétsi podil na tomto Gspéchu maji trenéfi: Libor
Hradecky, Matéj Bezdi¢ek a Ladislav Matas.

Hradi: Filip Jaros, Vojtéch Masek, Simon Cerny, Filip Cerny, Simon
Rozlivka, Petr Rambousek, Vojtéch Rambousek, Vaclav Barak, Denisa

Zahradnikovd, Claudie Rajska, Matyas Hubacek, Daniel Pavle, Adam
Masek, Jakub Dolni¢ek, Dominik Kukol, Antonin Seda, David Koller

Tabulka spwteEe mladsi pripravha:
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Mladsi pripravka:
Nejmensi fotbalisti SK Zamrsk maji za sebou prvni sezdénu. Cilem bylo
rozsirit nasi zakladnu a pripravit nejmensi fotbalisty na jarni ¢ast, kde
zacnou hrat prvni pfipravna utkani.
Trenéti: Tomas Syrovy, Filip Peterka, Tomas Houzvicka. Tym v jarni
Castirozsiti Martin Vyhledal, ktery nahradi T.HouZvicku.
Hraci: Milan Novotny, Nikol Zahradnikova, Adéla Bardkova, Jakub
Vyhledal, Viktorie JiruSe, Robin Becicka, Jonas Profous, Elias Profous,
Denisa Mudrichovd, Tomas Lorenc. Na jafe budeme radi, kdyz
privitdme dalsi nové tvare.

Za vybor SK Zamrsk, Tomas Houzvicka

Trikralova sbirka

Trikralova sbirka je za dvefmi.
V nasi obci probéhne trikrdlova shirka 6.1.2024 v dopolednich
hodinach. Jako jiz tradi¢né vas navstivime u domovl a budeme
rozddvat radost. Prispét budete moci prfimo do kasicek.
Tésime se!ll Nechcete-li cekat a radi byste prispéli dtive je mozno:
- poslatjednorazovou nebo trvalou DMSve tvaru

DMS KOLEDA 30 nebo DMS TRV KOLEDA 30
DMS KOLEDA 60 nebo DMS TRV KOLEDA 60
DMS KOLEDA 90 nebo DMS TRV KOLEDA 90
DMS KOLEDA 190 nebo DMS TRV KOLEDA 190
Na cislo: 87 777

Vice na www.darcovskasms.cz.
- sledovanim TRIKRALOVEHO KONCERTU v nedéli 7. ledna 2024 od
18 hod.naCT 1
- odeslanim FINANCNIHO DARU na Gcet: 66008822/0800 u Ceské
spofritelny, VS: 777
- sledovanim TRIKRALOVEHO KONCERTU v nedéli 7. ledna 2024 od
18 hod. na €T 1
Dékujeme vsem kdo pomdhate.

SBIRK A

-4, Ledwva 104

Kaizda lkoruwa
pPovading




Materska skola

Pfichod podzimnich dnl jsme oslavili Drakiddou s brambordkovym
posezenim a ochutnavkou ovocnych dobrot. Interiér a pozdéji
exteriér materské Skoly opét ozdobili krasni podzimnicci, které
vyrobili déti spolu se svymi rodici, prarodicii sourozenci.

Dalsi planovanou odstavku elektrické energie v Zamrsku jsme vyufzili
k podzimnimu vyletu. Tentokrat jsme navstivili Stfedni Skolu
zahradnickou a technickou v Litomysli. Studenti oboru Chovatel
cizokrajnych zvirat si déti rozdélili na dvé skupiny a jako privodci nas
provedli po Skole. Mohli jsme vstoupit do uceben akvaristiky,
teraristiky i specializovanych uceben se savci ¢i ptaky, kde jsme si
prohlédli neuvéfitelné mnoizstvi zvifat, at uz to byli hadi, zelvy,
rybicky, rGzné druhy jestér, andulky, papousci, kiepelky, krysy,
veverky ¢i Zabky. Déti si mohly vzit do ruky Cervy, kterymi se jestérky
krmi, mohly si pohladit agamu vousatou, cincilu (ta byla velmi
heboucka) a krajtu, venku pak mohly nakrmit kozy. Nasi privodci byli
trpélivi, détem ochotné vysvétlovali vSetecné dotazy, a tak se tieba
dozvédély, pro¢ had vyplazuje jazyk, Ze si jim vlastné mapuje a
prozkoumava okoli. Vidély i hadi kiZi, zjistily, Ze hadi rostou cely Zivot
a svlékaji se jako mali Castéji a v dospélosti jednou az dvakrat do roka.
Déti chtély navstivit i opicky, ale bylo nam vysvétleno, Ze jsou velmi
citlivé a nachylné a vadi jim ryma ¢i zakaslani. Opicky jsme nechtéli
ohrozit, a tak nam to nevadilo. Jedna skupina déti se stihla podivat i k
nandu pampovym, ptakdm podobnym psStrosim. Vylet se povedl,
déti odjizdély pIné dojm{, celou cestu autobusem si vypraveély, co se
jim nejvice libilo.

Za dal$i zabavou jsme vyrazili do Semberova divadla ve Vysokém
Myté. Pohadku Divadla Loudadlo ,Veseld pout” jsme nejen shlédli,
ale nékteré z nasich déti si v ni i zahrdly. Jen jsme trochu litovali, Ze
jsme se s oblibenymiJahelaky nemohli vyfotit.

Peclivé jsme se také pfipravovali na piijezd svatého Martina. Skolku
ozdobili papirovi koné, mece, podkovy a snéhové vlocky. Pribéh o
tom, jak Martin projizdél krajinou i vesnicemi, pomadhal lidem a
rozdélil se se Zebrakem o svj plast, jsme si opakované zahrali.
Povidali jsme si i o tom, proc se slavi ,,Dusicky” a jaky je rozdil mezi
nimi a Halloweenem. Misto dlabani dyné jsme si letos dusicky
rdznymivytvarnymitechnikamivyrobili.

—_—

Ze s Certy nejsou Zerty uz vime. Abychom si je trochu usmifili, nauili
jsme se o nich nékolik fikanek a nakreslili jsme je netradicné s
vyuZitim instantni kavy. Mikulds certy presvédcil, aby zlstali za
dvermi a navstivil nds pouze s andélem. Pfedvdnocné naladit nds
pfijela herecka Divadélka U dvou Slunci s pohadkou ,Vanocni
prekvapeni“ A povedlo se ji to! S chuti jsme se pustili do vyroby
vanocnich pranicek, darkd pro rodice i pfipravy vanoéni besidky.
Vsichnise uz navanocnisvatky moc tésime. Letos Vam za nds popreje
maly andilek:

"Na bilém oblacku andilek malicky,
prsticky rozsviti snéhové hvézdicky.
Jednu ndm posilad i s pranim od srdce,
at v lasce prozijem letosni Vanoce."
Za kolektiv MS Mgr. Lenka Hejdukové

U zamrskych jeslitek -~ <. e

MS kronika 1973-1974

Na zacatku Skolniho roku bylo zapsano 23 déti, 21 jich chodilo a
postupné se pocet zvysSil na 24 déti. BEhem Skolniho roku se
odstéhovaly déti SvatosSovy - Jitka a Vlastik, v listopadu Evicka, v
prosinci prestaly skolu navstévovat dévcata Strovy - maminka byla
na materské dovolené. V lednu odesel Dalik Dugu — maminka si vzala
chlapce k sobé do Pardubic a Bronicka se odstéhovala s rodici,
protoZe se vZamrsku uzavrela cihelna.



Zatyto odeslé déti byly prijaty nové — Evicka Haskova, Kdja Martinec,
Pavel Janik, Romanka Profousova, Janicka Prochazkova, Lucka
Syrova, Jindfiska Horackova a Zdenicka KoZusnikova. Odchazenim a
pfijimanim novych déti byla prace ucitelek znacné ztiZzena, ale nové
détisirychlevnovém prostredizvykly a do Skoly rddy chodily.
Od 1. zari 1973 na skole pracovalas. uc. Sionova, kterd zastupovalass.
ué. Houzvi¢kovou — t. €. na mateiské dovolené a s. ué. Smejdova,
zastupujici feditelku s. Balcarovou, rovnéz na materské dovolené.
Na vanocni besidce zazpivaly, zarecitovaly i zatancily déti svym
rodi¢dim, potésily se darky pod stromeckem. V bfeznu nacvicily pro
maminky pasmo vers(, pisnia tancli a s pranim se pfipojily i Zenam v
patronatnim zavodé Karosa a ve vesnici. Kazdy z nich s ldskou a
trpélivosti vyrabél pro svoji maminku i ostatni Zeny sadrovy odlitek s
kytickou a srdicko.
V tomto Skolnim roce byly zakoupeny do loZnice a feditelny silonové
zaclony, nova dekoracni latka do ttidy a chodeb. Do jidelny byly usity
bilé ubrusy, které zatim pouzivame kryti prdhlednym igelitem.
Kuchyri byla vybavena novym nadobim. V 1été vymaloval s Smejda
feditelnu a je do ni objednana vélenda, konferencni stolek, 2 kiesla a
psacistal.
Skola bude tento rok vybavena Ustfedni topenim, plian je
vypracovan, prace je zadana Stavebnimu podniku v Pardubicich.
Potize jsou se zajisténim kotle.
Na schiizi SRPS si rodi¢e odhlasovali odpracovat povinné pro $kolu 6
brigddnickych hodin. V této akci byl natfen plot kolem zahrady.
21. ¢ervna byl usporadan dopoledni vylet na Sruby k pomniku Sasi
Bogdanova. Déti byly odvezeny novym autobusem u.p. Karosa. U
pomniku jsme déti seznamily s hrdinstvim partyzan(, déti si
prohlédly jejich ukryt. Samy pak chodily v maskach CO, takze vylet
byl spojen s brannou vychazkou. Vylet se détem libil, unaveni a zafici
se vratily do MS na obéd.
23. cervna byl pro déti usporadan détsky den, na kterém se
soutéZemi pro matefskou Skolu a malé déti podilely obé s. ucitelky.
Do Skoly odchdaziletos jen Eva Lebedova.

Zapsala: lvana Smejdova

Zakladni skola

Vanoce ve Skole v Zamrsku

Vanocni ¢as chceme travit spolec¢né, proto do sSkoly zveme déti z
materské skoly, které si s nami zazpivaji koledy a néco malého vyrobi.
V prosinci bychom chtéli potésit babicky a dédecky z Penzionu.
Planujeme spolecné s druzinou je navstivit v Penzionu a stravit s nimi
prijemné chvile.

Co by to byl vanocni ¢as bez peceni pernickl. Proto jsme s détmi ve
Ctvrtek 7. 12. ve SPOZU pfivitali pani Michalcovou, kterd nam
ukdzala, jak vlastné takova mouka vznika, jaké druhy obilovin mdme
a na co se daji pouzit. Vyzkouseli jsme si vyrobu ovesnych vlocek,
umleli mouku a vytvofili pernikové tésto z Zitné mouky, ze které jsme
upekli vonavé pernicky. Ve Skole mame letos i netradi¢ni adventni
kalendar. V ném kazdy den objevime jednu Sifru, kterou mame za
ukol do druhého dne vylustit. Pomoci mohou spoluzaci, rodice i
sourozenci. Kdo Sifru vylusti, ziska ozdobicku na vanocni stromecek.
Posledni skolni den v tomto roce vyhodnotime, jak mame ozdobené
stromecky. 19. prosince v kostele sv. Martina probéhne Vanocni
koncert. Spolu s Zaky nasi Zakladni Skoly zde vystoupi i trio pticnych
fléten s ndzvem Swag Trio. V novém roce bychom do Skoly chtéli
pozvat vSechny pratele Skoly na Den otevienych dvefi, ktery
pravidelné spojujeme s tvofivou dilnou. TéSit se na navstévniky
budeme 6. Unora. V bfeznu planujeme na sdle v Obecni hospodé
détsky karneval. Pfed Velikonocemi 27. 3. planujeme Velikonocni

jarmark, kde chceme procvicit finanéni gramotnost Zaka a ktery
bychom i pfisti rok chtéli znovu udélat v Penzionu. V ¢ervnu budeme
pokracovat v tradici ,Skolniho Zdmrskani“.

Dovolte mi, abych Vam za kolektiv ucitelt a zaka Skoly poprala krasné
proziti vanocnich svatk( a do nového roku 2024 hodné zdravi, Stésti,
Iasky a spInénych prani.

Za kolektiv zakladni Skoly Mgr. Katefina Brandova

Peceme pernicky
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NA PRVAKU V ZAMRSKU

* JE MOZNE OBJEDNAT KAPRA, AMURA A PSTRUK]
* OBJEDNAVKY PRIIIMA 0D 1. PROSINCE:
OBECNi PRODEINA
 PANi MONIKA BEZDICKOVA - 724 398 945
PAN LUBOS PRIKRYL - 604 949 891 7z
* NEJPOZDEJI VSAK 20, PROSINCE ) Obec Zamrsk

* PRODEJ 23.ﬁFH05IHI:‘:' 10:00 - 14:00
5 RYBARI ZAMRSK

iy Vydava Obecni Ufad Zdmrsk, Zdmrsk 95, 565 43 Zamrsk,
ICO 00279811, e-mail:casopis@zamrsk.cz, pro informace ob¢antim
ZDARMA.Registrovano Ministerstvem kultury CR
pod reg. &islem: MK CR E 12835.

Prijernne proiti Vanocnich svatkd

a do noveho roku 2024
mnoho zdravi a spokojenosti

preje

Predpokladany termin uzavérky pristiho cisla: 10. bfezna 2024




