Pohodovy Sanitarni den
Mikroregionu Uysokomilsko

V pékném proslunéném odpoledni v sobotu 19. ¢ervna probéhl na
mistnim fotbalovém hFisti Sanitarni den Mikroregionu
Vysokomytsko. Jak uz nazev napovida, néco se pri ném sanovalo
neboli Cistilo a v tomto pfipadé to byly (samozfejmé zevnitr) hlavy
ucastnika!

Tahle akce Mikroregionu Vlysokomytsko se narodila jako protipdl jiz
tradi¢nimu Plesu mikroregionu. Ples je ,putovni*, pofada jej stfidavé
kazda cClenska obec, ktera ma vhodny velky sal. VSechny obce tuto
moznost ale nemaji a tak vznikl napad poradat v nich letni
odpocinkovou akci. NaSe obec se tohoto ukolu ujala jako prvni a z
reakci vSech ucastniku se da fici, Ze za vydatné pomoci mistnich
hasiéi a fotbalisti se ho zhostila velice zdafile! Clenové fotbalového
klubu se postarali o jidlo a piti pro vSechny a ¢lenové a ¢lenky Hasict
Zamrsk pripravili pro u¢astniky Sanitarniho dne zabavné (a mnohdy
pékné zaludné) soutézni discipliny.

mistostarosta Vysokého Myta v jedné osobé, Ing. FrantiSek Jirasky,
zastupce manazera Mikroregionu Mgr. Jan Vicek a poslanec
Parlamentu Ing. Miloslav SouSek. V pribéhu odpoledne dorazil
radni Pardubického kraje Ing. Petr Silar, ktery si s druZstvy Zamrsku i
s chuti zasoutézil. Obzvlasté v pfetahované byl velkou posilou a diky
nému nase druzstva v této discipliné neméla konkurenci! Celou akci
diky vydatné podpore Petra Silara zastitil Pardubicky kraj a poskytl
na tuto akci grant ve vysi 10.000,- K¢.

Byl pfipraven i zabavny doprovodny program, poc¢inaje vystoupenim
skupiny orientalnich tanecénic, ukazka psiho tance, Mirek Merkl
predved| svij velice vérny model zachranarského auta, pro déti byly
na hristi Ctyrkolky, skékaci hrad a trampolina. Byla pfipravena
bohata tombola. Od podvecera zahrala k tanci skupina Primator z
Ceské Trebové. Odpoledne byla na hristi velka spousta lidi, jak
soutézicich, tak pfihlizejicich, je ale Skoda, ze Zamrstaci opét
nevyuZili této prileZitosti a nepfisli si veCer zatancovat... Cela akce
méla mnoho sponzort firmy Briick, Ekola Ceské Libchavy, Mados,
Agile, Smékalovo pekarstvi a prakticky vSechny obce Mikroregionu.

Av éem se soutéZilo? Kazda soutéz nesla prvky Zivota v nasi visce.
Takze byly pripraveny discipliny s nazvy Hasi¢ska medovinova
Stafeta, V Zamrsku se hraje dobry fotbal, Vesely cyklista jede do
prace, Kdyz myslivci stfili aneb Myslivecké sdruzeni Majka v akci, V
Zamrsku tfidime odpad, NaSe slepi¢ky pékné nesou a Pfetahovana
pfes feku Loucnou.
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Soutézilo celkem deset druzstev od péti do osmi Gcastnikd, a boj to
byl mnohdy velice urputny, jak muZete vidét i z pfiloZzenych fotografii!
Pro prvni tfi druZstva byly pfipraveny pohary a vécné ceny. Vysledky
byly vétsinou velmi tésné. Tento doufejme, Ze prvni ro¢nik nové
tradice, putovniho Sanitarniho dne - vyhralo jedno ze dvou druZstev
Viysokého Myta. Ale vsichni byli toho nazoru, Ze u této soutéze
nebylo dulezité zvitézit, ale ztcastnit se!

Radi bychom na tomto misté znovu podékovali véem, ktefi se na
pfipravé této prima akce podileli, v prvni radé Hasi¢im Zamrsk,
Clentim SK Zamrsk a vedeni Mikroregionu Viysokomytsko. Velky dik
patri Pardubickému kraji a Ing. Petru Silarovi. A v neposledni fadé
chceme podékovat vSem sponzorum za jejich laskavou podporu této

akce!
Obec Zamrsk

PODEKOVANI
Dékujeme touto cestou rodic¢im déti i ostatnim obcanim, ktefi
zareagovali na vyzvu obce a prisli 16. Cervence vypomoci pfi
konecné upravé détskych hfist v Zamrsku a v Janovickéach. Je velice
potésujici, ze je mezi Vami tolik obétavych dobrovolnikd, ktefi jste
nevéhali a pfes umorné vedro, které ten den panovalo, se zapojili do
rozhrnovéani kacirku a Upravy piskovist. Dékujeme Vam vdem nejen

za obecni Urad, ale hlavné za vSechny déti, které nyni mohou détskéa
hristé vyuzivat! Dal$i foto na strané 7.




Usneseni zastupitelstua obce Zamrsk
ze dne 20.9.2010-C. 21

A) Obecni zastupitelstvo schvaluje:

1) Poskytnuti zaruky spolecnosti Zamrska obchodni s r.o.
na uvérovou smlouvu, uzavienou se spole¢nosti ESSOX s.r.o.
na pofizeni gastrozafizeni chladici pult od firmy S&K KONTAKT

2) Prodej akcii CSAD Usti nad Orlici za 250,- K& za jednu akcii.

3) Zameér obce pripravit a podat Zadost o dotaci do nejblizsi vyzvy
oblasti podpory 1.3.1. OPZP Zlepseni systému povodriové sluzby
a preventivni povodriové ochrany

4) Zameér obce pripravit a podat Zadost o dotaci do nejblizsi vyzvy
oblasti podpory 6.5. OPZP Podpora regenerace urbanizované
krajiny na stromoradi v obci a historicky park

5) Korekci dokumentu ,,Programu obnovy venkova*“ obce Zamrsk

B) Obecni zastupitelstvo uklada:

1) Finanénimu vyboru pfipravit navrh rozpoctového vyhledu obce
na roky 2011 a 2012

2) Radé obce projednat, pripadné schvalit navrh rozpoc¢tového
vyhledu na roky 2011 a 2012

3) Starostce obce oslovit firmu Envipartner a v pfipadé pfedchoziho
odsouhlaseni smlouvy JUDr. Nuckollsem uzavfit se spolec¢nosti
Envipartner smlouvu na pfipravu Zadosti do oblasti podpory
1.3.1 OPZP

C) Obecni zastupitelstvo bere na védomi:

1) Informace o stavu pfiprav Zadosti o dotaci na kanalizaci

2) Informaci o pfipravé jednani ke stavu komunikace na pratahu
obci ¢. 11l/3152

3) Informaci o chystaném koncerté

Zuzana Tvrznikova - starostka, Pavel Janik - mistostarosta

NOUY PREDPIS NA PROVOZ KOMiNU,
KOUROUODU A SPOTREBICU PALIV

Blizi se topna sezbéna a s ni spojena nebezpeci pozari vzniklych
Spatnym stavem komint a koufovodu. Kazdy musi provozovat
komin, koufovod i spotfebi¢ paliv (kotel, kamna, krb) tak, aby
nedochazelo ke vzniku pozaru. S tim souvisi povinnost provadét
pravidelné cisténi a kontrolu kominu a kourfovodu. Od 1. ledna 2011
vejde v platnost nova vyhlaska ¢. 91/2010 Sb. o podminkach pozarni
bezpecnosti pri provozu komind, kourovodi a spotrebi¢u paliv. Dle
této vyhlasky musi komin kazdy rok zkontrolovat kominik. Cisténi
spalinové cesty se zavedenym spotfebiem na pevna paliva o
Jjmenovitém vykonu do 50 kW si muze kazdy provést svépomoci,
av8ak u spotfebiCi na kapalna a plynna paliva mize Ccisténi
spalinové cesty provadét pouze kominik!

Pred uvedenim nové spalinové cesty do provozu, pfi stavebni
Upravé komina, pfi zméné druhu paliva, pfed vyménou ¢i novou
instalaci spotfebi¢e, po pozaru v kominé a pfi vzniku trhlin ve
spalinové cesté musi byt provedena revize spalinové cesty, kterou
provadi revizni technik komind, kominovych systému ¢i spalinovych
cest.

Pozor na to, Ze vypalovani komina za uc¢elem odstranéni pevnych
usazenin smi provadét pouze kominik. Majitel objektu musi
vypalovani komina minimalné 5 pracovnich dnt pfedem oznamit na
Hasi¢sky zachranny sbor Pardubického kraje (tel: 950 570 113).

Nezapomerite tedy zajistit kontrolu a cisténi svého kominu pfed
blizici se topnou sezénou.

Ing. Marek Zeman, bezpecnostni a pozarni technik obce

Zmeéna svozového planu komunainiho odpadu

V' minulych letech bylo zavedenym pravidlem, Ze odvoz
komunainiho odpadu probihal v zimnim obdobi (to znamena od fijna
do brezna) kazdy tyden. Cetnéjsi svoz komunalu vyplyval z
drivéjsiho vétsiho mnozstvi popela ze zdroji vytapéni v zimnim
obdobi. Mnoho domacnosti ale v soucasné dobé topi plynem a vétsi
mnoZstvi odpadu Ize v individuélnich pfipadech vyfesit pofizenim
druhé popelnice. Pocinaje letoSnim Fijnem obec tedy pristoupila ke
zméné svozového planu a popelnice budou vyvazeny celoroéné 1x
za 14 dni, tak, jak tomu byva v letnim obdobi. Vyjimku tvofi
Jjednorazové pouze nejblizsi prechodové obdobi, kdy bude z
technickych diivodi Ekoly mezi svozy delSi prodleva - 3 tydny.
Pokud v této dobé budete mit popelnici naplnénu a jinou nebudete
mit k dispozici, bez obav uloZzte komunalni odpad napf. do
papirovych nebo jinych pytld, pracovnici Ekoly s tim budou pri svozu
pocitat a pytle pri svozu odklidi.

Zménény terminovy kalendar svozu komunalniho odpadu po
zbytek roku 2010:

21.9.2010 dtery, déle vzdy v pondéli 11.10.2010, 25.10., 8.11.,
22.11.,6.12.,20.12.

Rybarske zavody v obci

Uéastnici détskych i
rybarskych zavoda

Mistni ¢lenové vysokomytského rybarského krouzku se rozhodli
usporadat na Prvaku rybarské zavody a to hned troje! V patek 20.
srpna na Prvaku probéhly jako premiéra nejprve détské zavody, v
sobotu 4. zafi nasledovaly muzZské zavody a v sobotu 11. zafi
Zenské. Ze pii viech téchto akcich byla dobré nalada snad neni
potreba zdurazriovat. PiinaSime Vam z téchto akci nékolik fotografii.

Michal Jira¢ek s péknym ulovkem

Muzské zavody



Materska skola
Skolni rok 2010/2011

Priprava na novy $kolni rok probihala opét jiz béhem prazdnin.

Obecni urad zajistil celkovou opravu a natér plotu, novymi barvami
zasvitilo i drfevéné vybaveni zahrady. Staré vstupni dvere ke
stravovacimu prostoru byly vyménény za nové a opatfeny
elektrickym otviranim. Byl tak splnén i posledni poZadavek KHS
samostatny vstup ke kuchyni, oddéleny od ostatniho provozu $kolky.

Rusno v8ak nebylo jen venku. Novotou zazafila Cerstvé vymalovana
Satna s veselymi a prostornymi Satnimi skfifikami a lavickami, s
barevné sladénymi kryty radiatori a nasténkami. Umyvarna se
proménila ve vodni fisi, které dominuje mofska panna (autor malir,
pan Filip Dvorsky) s nezbytnou rybarskou siti, vodnimi zivocichy,
kotvou, majakem, zachrannym kruhem, kormidlem a sudem.
Détskym toaletam zavladli pirati s korabem, piratskym
dalekohledem, hakem a macetou, papouSek a chobotnice s
rybkami, mofskymi koniky a hvézdicemi. Okno ozdobil africky
buben (zasobarna toaletniho papiru) a truhla na poklady.
» Ifesni¢kou na dortu*” bylo zavedeni internetu k pocitaci déti ve tfidé.
Nové vyzdobené prostory ¢ekaly na 26 déti (z kapacitnich dtvodu
nebyly pfijaty 2 mistni a nékolik pfespolnich déti, jejichz rodice
projevili zajem o umisténi déti v nasi Skolce).

Za véasnou realizaci, ochotu, vybornou spolupraci, finan¢ni podporu
i obétavost patfi velké podékovani:

- obecnimu uradu v Zamrsku, starostce, brigadnikiam (venkovni
natéry) a zaméstnancum obce - panu M. Novotnému za vyménu
zadvefi a dverfi, vymalovani zdi v umyvarné a na détském WC a
vysekanitravy spoleéné s panem Truncem

- panu J. Novotnému za opravu plotu
- panu Jiraskému za vymalovani vstupni chodbicky a Satny (bez
pfedchozi objednavky a uctovani ceny za praci)
- rodiné Prokopovych za navrhy na provedeni, vyrobu a instalaci
Satnich skfinék, lavicek, kryti, nastének a kotvy, opravu
poskozenych dfevénych hracek a vybaveni- firmé pana Zavrela za
upevnéni a zakryti kabelu k internetu, zabudovani elektrického
otvirani dvefi, drobné opravy elektrickych zarfizeni a spotrebici-
pani Kysilkové za nékolikrat opakovany uklid béhem praci
- pani Yveté Tomanove za proménu bojleru na sud
- pani Sarce Tomanové za vyraznou pomoc pri vyzdobé umyvarny a
toalet vyrobu majaku, piratského korabu, papouska, zavésné
chobotnice, dohodu s panem Dvorskym.
Ruce k dilu pridaly také déti a p ucCitelky, které spolec¢nymi silami
vyrobily piraty, vodni Zivocichy, pomucky pirati macetu, hak a
dalekohled, zachranny kruh, kormidlo, buben a dalsi doplriky.
Preji vSem détem, rodi¢um i spolupracovnicim, aby se kazdé rano do
Skolky tesili a ¢as zde straveny proZili v dobré néladé a prijemné
atmosfére.

Mgr. Lenka Hejdukova, feditelka MS

Uz nam zacala Skola

Je tu z&fi zadatek nového $kolniho roku. Cas utika jako
voda. KdyZ jsme psali prispévek do posledniho Zamrstacku, byl
brfezen. Méli jsme za sebou masopustni veseli. O to, co se odviji dale
do konce Skolniho roku, se nyni chceme s vami podélit.

Koncem brezna zdobime vylohy Obecni prodejny letnimi
motivy.

V dubnu nejprve navstévujeme Den Zemé, tentokrat v
Chocni. K nejzdafrilejsim ¢astem programu patfi poznavaci soutéz o
pfirodé, kterou pro ztcastnéné Zaky pfipravili ochranci prirody. NaSe
déti jsou chvaleny za velmi dobré znalosti. O vikendu vystupujeme s
pasmem na vitani obéankd. Posledni den tohoto mésice je pro nas
ve Skole uspofadan kytarovy koncert. Poslouchame skladby
sloZené pro tento hudebni néstroj a v neposledni fadé sami pod
odbornym vedenim zkouSime brnkat na kytaru a doprovazime
kytaristku na rizné hudebni nastroje Orfovy Skoly.

V kvétnu zveme maminky na oslavu Dne matek.
Obdarovavame je pranickem a opét jiz tradiéné viastnoruéné
vypéstovanou kytickou. Pranicka rozdavame i babi¢kam starSim
70ti let. Koncem kvétna poradame pro spoluobéany zajezd do Prahy
na muzikal Déti raje. Den déti oslavujeme vyletem do Choltic, kde se
seznamujeme s fisi vodnik( a jinymi pohadkovymi postavami. Jsme
radi, Ze nase pozvani prijala i materska Skola.

Na zadatku ervna nés navstévuje Ceska Skolni inspekce v
Cele s jejim feditelem. Jeji zaver je nasledujici: ,Skola zajistuje
bezpecénost Zakd, ve vzdélavani podporuje jejich zdravy fyzicky a
psychicky vyvoj. VyuZiva individualniho pfistupu k Zakam a vytvari
pfiznivé klima pro vzajemné vztahy. Ekonomické, materiélni i
personaini podminky umozriuji realizovat aktualni vzdélavaci
programy. Skola ma pro svou ¢innost zajistény nezbytné prostoroveé
podminky. Caste¢na odborna kvalifikovanost pedagogického sboru
neovliviiuje kvalitu a troveri vzdélavéni. Skolni vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani je v souladu s poZadavky RVP ZV.
Partnerské vztahy $Skoly probihaji na velmi dobré urovni. Skola
rozviji osobnost Zak(. Pri hodnoceni vede Zaky k sebehodnoceni a
sebereflexi. K rozvoji klicovych kompetenci prispiva vedle
vzdélavaciho obsahu mnoZstvi dopliiujicich aktivit. Zaci jsou
podnécovani k tvofivému, logickému mysleni a kladnému vztahu k
Zivotnimu prostredi.”

V poloviné ¢ervna se tcastnime akce vénované dopravni
vychové. Je vénovana chovani chodct a cyklisti v dopravé. Tato
problematika a naméty nas provazeji cyklicky pro svoji dileZitost po
cely rok. Tradicné se fotime a téSime se na vyvrcholeni na konci
Skolniho roku: tentokrat jednodenni vylet do Krkonos. Chceme
pokofrit Snézku, nejvys$si horu nasi viasti. To se nam 23. ¢ervna dafri.
Posledni den $koly je pro nas slavnostni. Dostavame vysvédéeni za
nasi praci, odmény za sbér bylin a s pfanim $tastnych prazdnin se
rozchazime domd.




Tento Skolni rok za¢iname jezdit do plaveckého bazénu ve
Vysokém Myté. Jezdi cela Skola. Uz jsme stacili podniknout
podzimni vylet zaméreny na enviromentalni vychovu na rybarnu do
Jamného. Mame s chovateli ryb vybornou spolupraci. Radi nas vidi
a ukazuji nam zajimavé véci, které bychom jen tak nékde nevidéli,
napfiklad chov jeseteri!

V nejblizsi dobé vyrazime do Péncina, kde se seznamime
na kozi farmé s chovanim téchto zvifat a prohlédneme si vyrobu
koralki vtamni korélkarné.

V lednu nas ¢ekaji hory - opét KrkonoSe.

Hezké podzimni dny pliné sluniika
4 pohody viem piee
2ékladni skola v Zémaskuw !

Mistni Zakladni $kolu navstivila ve dnech 7. az 9.6.2010 Ceska
Skolni inspekce, aby zde provedla hloubkovou kontrolu na
zakladé Skolského zakona 561/2004 Sb. Je velice potésujici, ze
obsahla zprava, kterou po kontrole CSl vypracovala, nasi $kolu
hodnoti ve vSech kontrolovanych oblastech veskrze kladné.
Svédéi to o skutecné dobré praci mistnich pedagogi. Na
strankach Zamrstacku Vam piinasSime alespon zavére¢né
shrnuti této zpravy:

Celkové hodnoceni Skoly

Skola poskytuje vzdélévani v souladu se zafazenim v rejstfiku $kol a
Skolskych zafizeni. V ramci vychovné vzdélavaciho procesu
respektuje principy rovného pfistupu.

Skola zajistuje bezpecnost zaku, ve vzdélani podporuje jejich
zdravy fyzicky a psychicky vyvoj. VyuZziva individuélniho pfistupu k
Zakam a vytvafi pfiznivé klima pro vzajemné vztahy.

Ekonomické, materialni a i personalni podminky umoZzriuji realizovat
aktualni vzdélavaci programy. Skola mé pro svoji ¢innost zajistény
nezbytné prostorové podminky. Céstecné odborné kvalifikovanost
pedagogického sboru neovlivnila kvalitu a tdroveri vzdélavani.

Skolni vzdélévaci program pro zékladni vzdélavani byl v dobé
inspekéni Cinnosti v souladu s poZadavky RVP ZV. Partnerské
vztahy Skoly probihaji na velmi dobré urovni.

Skola rozviji osobnost Z&kii. PFi hodnoceni vede Z2éky k
sebehodnoceni a sebereflexi. K rozvoji klicovych kompetenci
prispiva vedle vzdélavaciho obsahu mnoZstvi doplriujicich aktivit.
Zéci jsou podnécovani k tvofivému, logickému mysleni a kladnému
vztahu k Zivotnimu prostredi.

Tance pro seny a dwky

Kurz bude probihat od mésice fijna. Prvni informativni schiizka
se kona 1.10.2010 v 19,00 hod. v ZS Zamrsk. Cena 300,-Ké za 9
lekci. Latinskoamerické tance jsou natolik pestré, Ze je muze
tancéit kazdy sam a krokové variace téchto tancd jsou
pfizpusobeny tak, aby se daly tancovat samostatné, bez
partnera a pfitom si zachovaly sviij typicky charakter.

Je to forma, ktera si v posledni dobé ziskala popularitu.
Latinskoamerické tance muzete zacit tancéit v jakémkoliv véku a
fyzické zdatnosti. Nejprve se naucite zakladni kroky a pozdéji i
otevien tanecni kurz spole¢enského tance pro tanecni pary
zacatecniky vrozsahu 8 lekci. Cena 400,- K€ za 8 lekci pro par.

@ RECOVA VYCHOVA O

V letosnim roce bude v mistni Zékladni Skole otevien krouZek
fe¢ové vychovy. Co feCova vychova znamena a k ¢emu vlastné
slouzi se Vam pokusim priblizit v nasledujicich fadcich.

Uloha fedové vychovy na $koléch nespoéivd pouze v odborné
diagnostické a logopedické péci, ale navic komplexni péci o dité,
které méa v komunikaci néjaké potiZe. At jiz se jedna o zavazné vady,
pfes mensi odchylky od normy az k problémum skrytym, které se
mohou projevit pozdéji béhem $kolni dochazky (zvySovani naroku
na komunikacni stranku a na porozuméni ucebni latce) nebo s
nastupem do $Skoly a s tim spojenym néacvikem psani. Jakékoliv
lehké odchyleni od normy mize mit velkou odezvu v budoucnu v
navaznosti na ukoly a prekazky, se kterymi se dité setka, s naroky,
které jsou na néj kladeny doma, mezi vrstevniky i ve Skole. Dal$i
velmi dulezitou slozkou recové vychovy je odstrariovani
komunikacnich bariér mezi vrstevniky navzajem i mezi ditétem a
dospélou autoritou (napf. ucitelem, ve Skole, prodavackou v
obchods, ...).

O to vSe se stara fe¢ova vychova nenasilnou formou, ktera je pro dité
zajimava a zabavna a svym zplsobem podnécuje u ditéte viastni
zajem komunikovat spravné a s radosti. Sméfuje k viastnimu
samostatnému aktivnimu zdokonalovani se ditéte. Zde totiz nejsme
u lékare, nejsme stresovani hodnocenim vykonu znamkami, Ci
nékterym nepfirozenym tlakem prostredi ordinace. Je podporovana
vlastni aktivita déti, zajem o zlepSovani se pro zlepSovéani se. Jde o
krouzek, kde si akorat hrajeme a procviCujeme pod vedenim
odbornika takovym zplisobem, aby dochazelo k napravé a abychom
se rozvijeli, zlepSovali v tom, na ¢em zaleZi a bude zaleZet déle v
budoucnu. Uéelnd hra spojend s nécvikem a tréninkem
komunikacénich dovednosti je v soucasné dobé nejlepSi cestou k
ditéti a klicem k jeho sprédvnému vyvoji fe¢ovych dovednosti.
Atraktivita tohoto krouzku spociva pravé v tom, s jakou lehkosti
zahrnuje détské zajmy, motivaci a zaroveri odbornou péci uSitou
détem na miru. UCi dité samostatnosti, zbavuje stresu a strachu
komunikovat, propojuje mnoho segmentt feci jak artikulace, tak
mimika, ¢lankovani a plynulost feci, spravné dychani, relaxace a s
tim spojena i radost z uméni komunikovat, nebat se komunikovat,
uvolnéni napéti, odbouravani bariér.

Obsah uciva fe¢ové vychovy:

Diagnostika arovné reci; gymnastika mluvidel; dechova cviceni;
hlasova cviceni; fec, zvukové prostfedky reci (tempo, melodie);
naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek;  rozvijeni
sluchového vniméni; rozvijeni slovni zasoby; stavba véty, tvoreni
vét;, otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek; vypravéni podle
obrazku; kultura mluveného projevu, konverzacni cviceni;
zdokonalovani techniky &teni; dramatizace; pohybova a rytmickéa
pruprava




Role specialniho pedagoga:

1) diagnostika vyhledani problému, nezadoucich jevid, zaméreni
VyuKy na jejich odbouravani

2) prevence vyskytu dalSich problémt navazujicich na ty
predeslé

3) vytvoreni individualniho programu ditéti na miru pro kaZzdého,
kdo potrebuje individualni péci

4) odborna pomoc a poradenstvi rodicum, Skole a jejim zamést-
nanctm spolupréace, diky které dosahneme cilu, které jsme si
predsevzali

5) prima odborna logopedicka péce pfima prace s ditétem
cviceni, naprava

6) pokud je to nutné zprostredkovani kontakti a spoluprace
s odborniky, specialnimi zafizenimi, centry a poradnami

V ramci hodin fecové vychovy se zaméfime 1) na mluveni
logopedicka cviceni zamérfena na vyslovnost, 2) bohatou
obsahovou stranku mluveni, porozuméni a provazani s védomostmi
ziskanymi ve $kole, ve $kolce, 3) na relaxaci, uméni odpocivat a
spravné dychani pfi mluveni (prevence zadrhavani a délani
zbyte¢nych chyb pfi mluveni), plynulé mluveni s porozuménim, 4)
sluchové vnimani, fonematicky sluch (tleskani, rytmické hudebni
nastroje), 5)pohybové hry pro ziskani zamu a nadSeni déti, pro
psychickou pohodu.

Bc. Martina Pribylova

Shrnuti minulého volebniho obdobi

Vazeni spoluobcéané,

rychle se blizi konec volebniho obdobi, coz je svym zplisobem
prilezitost k bilancovani prace obecniho zastupitelstva za pfedchozi
Ctyfi roky. V letech 2006 az 2010 bylo zastupitelstvo sloZzeno ze
sdruZzeni nezavislych kandidatl Za rozvoj a prosperitu obce. Toto
uskupeni v roce 2006 navazalo na praci predchoziho zastupitelstva,
pokracovalo v mnohych zapocéatych projektech a iniciovalo nové.

Informaci ze Zivota obce se kaZdoro¢né objevuje na strankach
Zamrstacku pomérné dost. Nechci detailné opakovat to, co uz bylo
fec¢eno. Kazdé uskupeni ma ale vytéené urcité cile, svuj volebni
program, a nejinak tomu bylo i v naSem pfipadé. Aniz bych zabihala
do uplnych podrobnosti, provedu zde shrnuti toho
nejvyznamnéjsiho, co se nam z naSeho volebniho programu
podafilo zrealizovat.

Takze, cojsme v roce 2006 planovali (psano proloZzené):

Budeme zodpovédné spravovat obecni majetek a budovy,
zajistovat potrebné opravy, popfipadé investovat do jeho
zhodnoceni. Velkou pozornost vénujeme zejména objektim
Zakladni a Mateiské Skoly, coby budovam potfebnym pro rozvoj a
vychovu nové generace.

Investice do budov v majetku obce byly uskutecriovany
priibézné v celém volebnim obdobi. Konkrétné v budové MS doslo k
celkové nutné rekonstrukci kuchyné a jejiho zazemi. V budové ZS
byla vyménéna starsi a mélo tepelné izolujici okna a dvefe za nova s
poZadovanymi tepelné izolacnimi viastnostmi. V budové Penzionu
byl zhotoven vytah. Cést obecnich dilen a gardZi byla pronajata, coZ
nam otevrelo dal§i moznosti renovace téchto budov doS$lo k vyméné
oken autodilny, vyméné vadnych okap( a opravam stfechy nad
dilnami. Byla kompletné zrekonstruovana hrbitovni zed na
dobrikovské strané. Byly provedeny rekonstrukce drobnych
historickych pamatek oprava kiizku na kfiZzovatce, kfizku u
BaZantnice, oprava vstupnich bran do parku a zahrady MS.
Vzhledem k dlouhodobym problémim s otopnym systémem v
budové ZS jsme zadali odbornikovi k posouzeni vhodnost bud’
rekonstrukce tepelného Cerpadla, nebo plynofikace. Z hlediska
dlouhodobéjsiho vyhledu bylo jednoznacné doporuceno budovu
zplynofikovat. Plynové pfipojka k budové ZS je pred kolaudaci,
zbyva provést vnitini rozvody plynu a instalaci plynového kotle. Na
vS§ech budovach v majetku obce byly v pribéhu let pribézné
provadény nutné provozni opravy.

Je nutno zminit, Ze pfi mnohych investi¢nich akcich se nam darilo
vyuzivat dostupnych dotacnich programu. Jiz v roce 2007 jsme
vypracovali dokument ,Program obnovy venkova“ na$i obce, na
JjehoZ zakladé je mozZno Cerpat napf. z grantt Pardubického kraje i z
jJinych programi. Na mnohé vySe uvedené akce tak pfispél napr.
Pardubicky kraj. Opravy drobnych historickych pamatek podpofil
program Mikroregionu ,Kulturni dédictvi Vysokomytska®“.

V navaznosti na jiZz zapocaté prace vystavéni lavky pro pési pfes
feku Loucnou vybudujeme chodnik ,kfizovatka poSta“. V souvislosti
s frekventovanym silniénim provozem budeme hledat moznosti, jak
zajistit vy88i bezpecnost obcant na zdejSich komunikacich a
nalezena feSeni budeme urychlené uvadét v praxi. Budeme
zajistovat postupné opravy pristupovych komunikaci v obci.

Chodnik ,kfizovatka posta“ byl ve dvou etapach vybudovan. Na
jeho realizaci pfispél vyznamnou mérou Statni fond dopravni
infrastruktury. V roce 2007 byla vyspravena komunikace do
JanoviCek, bohuzel se v jejim letitém povrchu objevily nové zavady a
vysprava bude muset byt v brzké dobé provedena znovu. Drobné
opravy jsou dle moznosti provadény (viz napf. najezd na komunikaci
ke hrbitovu, Gprava silnice od Gvozu k fece apod.).

V souvislosti s vystavbou chodniku byla ¢aste¢né provedena
rekonstrukce vefejného osvétleni podél chodniku k parku, osvétleni
od feky Loucné ke kfizovatce bude dokonceno letos na podzim.

V leto$nim roce probiha uzavirka silnice Vysoké Myto Chocerni. Z
duvodu predpokladaného naristu provozu pfes na$i obec v
souvislosti s objizdkou (a je tfeba fici, Ze praxe to bohuZel potvrdila)
jsme oslovili Krajsky arad a SUS Pardubického kraje ohledné
pozZadavku zasadnéjSich oprav a rekonstrukce na pritahu obci. Bylo
nam pfislibeno tuto opravu zrealizovat, do jaké miry vSak bude
oprava provedena ale bude zalezet na mnozZstvi financ¢nich
prostredku, které je Kraj ochoten do této komunikace lll. tridy
investovat. V této véci nas nyni éeka trojstranné jednani, v kazdém
pfipadé je vSak tfeba zkonstatovat, Ze urcité zasahy na komunikaci jiz
jJsou provadeény (viz silnice od prejezdu po kraj obce).

Diirazné jsme také oslovili Krajské oddéleni Policie CR ohledné
opakujiciho se nedodrZovani povolené rychlosti ze strany fidict a
nedodrzovani zékazu vjezdu nakladnich vozidel. A dosahli jsme toho,
co se dlouho pfedtim nedafilo naSe obec byla zarazena do planu
kontrol dopravni policie, a nyni jsou zde policejni hlidky s radarem
Casté. Je to mozna k nelibosti nékterych nasich obcani (dokonce
jsem slySela dotéeny nazor ,maji chytat cizi a naklad'aky, a oni chytaji
mistni®). Je ale treba si uvédomit, Ze policisté by vzdy méli jednat
systémem ,padni komu padni‘, a pokud nékdo z nas nedodrzuje
dopravni predpisy, bude pokutovan stejné jako prespolni.

V dusledku neustale se zpfisriujicich pravidel pro nakladani s
odpady budeme hledat moznosti pro co nejefektivnéjsi reseni této
problematiky v obci.

Bohuzel, odpadové hospodarstvi neni levna zalezitost a
pravidelné poplatky ob¢anli nemohou néklady obce pokryt. V roce
2007 jsme na$i obec zaradili do systému Eko-kom, poridili nadoby
pro tfidény sbér papiru a skla a diky témto opatfenim a také diky
zodpovédnému tfidéni odpadi naSimi obCany se nam cast
prostfedku, ro¢né vynaloZzenych na odpadové hospodarstvi,
systémem EKO-KOMu vraci (pro predstavu, rocné to je cca 60.000,-
K¢.). Presto obec na odpadové hospodarstvi doplaci.

Zkvalitnime letni | zimni udrzbu vefejnych prostranstvi a
komunikaci v obci.

Na letni i zimni adrzbu obecnich ploch a komunikaci byla
pofizena nova technika. Ta sama sice udrzbu nezajisti, vzdy je
potreba velké zapojeni zaméstnanc( obce. Ploch k sekani a cest k
odhrnovani snéhu neustale pfibyva, troufam si ale fici, Ze udrzba
vefejnych prostranstvi je v obci na dobré urovni. Budeme pokracovat
v realizaci uzemniho planu obce zadéani tzemniho planu jiz bylo
vypracovano. Pomoci zavazného tzemniho planu bude mozné ridit
tzemni rozvoj celého spravniho tzemiobce.

Uzemni plan, jeho? realizaci iniciovalo minulé vedeni obce, byl v
prabéhu roku 2007 dokonéen a schvalen v obecnim zastupitelstvu
pocatkem roku 2008. Na jeho zéakladé se obci jiz podarilo ziskat
bezuplatné pomérné velké pozemky. Jak je uzemni plan ddlezity, se
ukéazalo i v nedavné dobé diky tomuto dokumentu se podafilo
zabranit megalomanskému projektu preménit Malejov vcetné
prilehlych zemédélskych pozemkd na parkovisté pro 200 kamion(.



Viybudovani obecni kanalizace vidime jako jeden z nejdulezZi-
téjsich dlouhodobych projekti nasledujicich let. Zasadime se - v
souvislosti s jeho vysokou finan¢ni nakladnosti - o ziskani dotace
na tuto akci a o jeji postupnou realizaci.

Zalezitost odkanalizovani obce byla stéZejnim tématem naseho
volebniho obdobi. Na zakladé vytvareni projektu, které probéhlo v
letech 2005 az 2006, jsme podali Zadost o dvé stavebni povoleni na
obé Casti kanalizace vodohospodarskou i stavebni. Po probéhlych
fizenich jsme na podzim roku 2006 obé povoleni ziskali a zazadali
Jjsme o dotaci z Programu rozvoje venkova Ministerstva zemédélstvi.
Pro velky previs poptavky jsem dotaci neziskali, a vzapéti bylo
zvefejnéno, Ze do programu PRV nebudou nové moci Zadat obce,
leZici v uzemi zvySené ochrany vod. Nase obec lezi v Chranéné
oblasti pfirozené akumulace vod (CHOPAV) Vychodocleska krida,
takze pristi Zadost jsme podavali do Operaéniho programu Zivotni
prostfedi Ministerstva Zivotniho prostfedi. BohuZzel, pro tento
program je ale ,pouhy“ CHOPAV malo bodové hodnoceny a Zadatelé
s takto nizkou potfebou ochrany vod v kombinaci s nakladnou
kanalizaci maji velmi malou $anci dotaci z OPZP ziskat. Nase Zadost,
podavana na podzim roku 2009, tak opét neuspéla. V sou¢asné dobé
ve spolupraci s projektanty a vodohospodarskymi odborniky
hledame moZznosti, jak kanalizaci zlevnit, popripadé najit moznosti
vy88§iho bodového ohodnoceni naSeho projektu tak, aby byl pro
OPZP pfijatelny a v nejbliz§i mozné vyzvé pfijmu Zadosti podame
upravenou zadost znovu.

Ve spolupraci s odborniky pfipravime racionalni plan obmény
zelené, stromu a kfovin v katastralnim uzemi obce tak, aby prestarlé
dfeviny neohrozZovaly své okoli a aby zaroveri jejich neuvazené
pokaceni nenarusilo celkovy vzhledny raz obce.

Dreviny v intravilanu obce nechavame pravidelné posoudit
odbornou dendrologickou firmou, popfipadé oSetfit nebo profezat. V
predloriském a loriském roce tak byly oSetfeny lipy v Lipové ulici a na
navsi v Janovickach, pokaceny prestarlé stromy kolem mistniho
hristé, profezany kaStany v Kostelni ulici. Zadali jsme pfipravu
projektu na kaStanova a lipova stromoradi v obci a smérem ke
hrbitovu, ktery fesil jejich revitalizaci a na jeho zéakladé podali letos v
zimé Zadost o dotaci do Operacniho programu Zivotniho prostredi.
Nebyli jsme aspésni, a na doporuceni Statniho fondu_Zivotniho
prostredi, ktery je poskytovatelem dotaci z programu OPZP, projekt
nyni doplriiujeme o pamatné stromy v parku. To by mélo vyrazne
zvysit naSe $ance v pristi vyzvé OPZP pro pfijem dotaénich Zadosti,
ktera bude oteviena letos na podzim.Budeme podporovat rozvijeni
kultury a pokracovani jiz tradi¢nich kulturnich akci v obci. Nadale
budeme pokralovat ve vydavani Zamrstacku a hledat moznosti pro
jeho zkvalitnéni tak, aby zajistoval dobrou informovanost ob¢ant a
mapoval Zivot v obci. Zajistime dal$i rozvijeni obecnich internetovych
stranek a jejich véasnou aktualizaci.

Zamrsk je obyvateli okolnich obci vniman jako velmi kulturni
obec. Pravidelné jsou zde poradany koncerty, po mnoho let tu
probihala akce Zamrskani, Zakladni Skola ve spolupraci s mistnim
péveckym sborem porada tradicni vanocni koncerty v kostele sv.
Martina a konaji se zde dal$i akce. Tradici zacina mit i festival
metalové a punkové hudby Taiwan metal session, kterou pofada pro
fanousky tohoto druhu hudby misti kapela Detoxy. VSechny tyto
iniciativy obec primo ¢&i nepfimo podporuje, nékteré z nich sama
porada. Je Skoda, Ze akce jsou ze strany Zamrstak( tak malo
navstévovany, bohuzel lidé jsou mozna znaveni dnesni uspéchanou
dobou a zistanou o vikendu, kdy kulturni akce vétSinou probihaji,
radéji doma u televize.

V loriském roce obec slavila 660 let od prvni zminky. K tomuto
vyro¢i probéhlo nékolik akci, vydafené hlavni oslavy pak probéhly
pocatkem zari.

ZamrStacek se postupem casu ustalil na ctyfech Ctvrtletnich
vydéanich ro¢né. Jsem toho nazoru, Ze dobfe plni své poslani
informovat ob¢any o déni v obci.

Weboveé stranky obce jsou z dneSniho pohledu bohuzel trochu
zastaralé. Je to jeden z tkold, které chceme v nejblizsi dobé zménit.

Budeme podporovat sportovni aktivity v obci. Nejblizsi prioritou je
dokonceni upravy hristé u nadrazi.

HFisté u nadrazi bylo upraveno na plochu s dobrym travnatym
povrchem jiz v roce 2007. V letosnim roce jsme Zadali o grant
Pardubického kraje na vybaveni tohoto hfisté i tenisového hristé u
Kopeckych, bohuZel prostfedky Kraje jsou omezené a grant jsme
neziskali.

Hristé chceme alespori ¢astecné vybavit ze svého do Janovicek
poridit fotbalové branky a sloupky pro volejbal a nohejbal, hristé u
Kopeckych obehnat novou siti. Toto se nam z kapacitnich davodu
nezdafilo v letnich mésicich, kdy to bylo naplanovano, ale
dotahneme to do konce co nejdFive.

V tésné blizkosti obou sportovist byla s pfispénim Ministerstva
pro mistni rozvoj letos zrealizovana dvé détska hristé.

V tésné blizkosti obou sportovist’ byla s pfispénim Ministerstva
pro mistni rozvoj letos zrealizovana dvé détska hfisté.

Provedeme upravy okoli Penzionu a Obecni prodejny, aby zde
vzniklo vzhledné centralni prostranstvi, odolné vuci pripadnym
zaplavam.

Plocha pred Penzionem byla v minulych dvou letech vyuZivana
Jjako parkovisté stavebni techniky a skladka hliny v souvislosti s
vystavbou chodnikd. Nyni je jiz zkultivovana a na jare ji planujeme
osittravou. Dal$i tpravy budou zvazeny.

[l  Zajistime vy$S$i informovanost obCant jak prostrednictvim
instalace dalsich informacnich tabuli (nové sidlisté Na Skalce), tak i
hledanim moznosti zavedeni obecniho rozhlasu do odlehlych ¢asti
obce.

Informacni tabule Na Skalce byla instalovana.

Obecni rozhlas jako soucast varovného systému obyvatelstva je
nutnosti. V nasi obcije toto zafizeni jiz zastaralé, navic neni dostupny
a slysitelny po celé obci. Je potfeba obec vybavit jednotnym
systémem bezdratového rozhlasu. Toto zafizeni je pomérné
nakladné,cena za jeho porizeni se pohybuje kolem jednoho milionu
korun. Zadali jsme tedy studii, na jejimz zakladé jsme pocatkem roku
2009 pozadali o dotaci Ministerstvo vnitra CR. Dotacni titul byl ale
koncem roku zruSen. Nyni je v béhu priprava projektu pro novou
Zadost, kterou budeme podavat letos na podzim do Operaéniho
programu Zivotni prostfedi. Projekt bude zahrnovat nejen bezdratovy
rozhlas, ale i sraZkomér a povodriova Cidla na hlidani hladiny feky.

[l Zasadime se o zachovéni a rozvijeni infrastruktury obce.
Budeme podporovat zkvalitriovani sluzeb obéaniim a sluZzeb obecni
prodejny.

Da se fici, Ze Obecni prodejna je na dobré urovni. Spotfebice a
zafizeni prodejny je postupné inovovano, napf. pocatkem rijna bude
v prodejné instalovan novy chladici pult. Sortiment prodejny je pestry,
v prodejné pravidelné probihaji vyhodné slevové akce na rizné
vyrobky. Kontroly ze strany Zemédélské a potravinaiské inspekce a
Ceské obchodni inspekce, které kaZdoroéné bez ohlaseni dochazeyji,
nenalézajiv prodejné Zadné vaznéjsi zavady.

[l Budeme pokracovat v jednanich, sméfujicich k ziskani
dalich pozemkd k individualni vystavbé rodinnych domu v ¢asti obce
Na Skalce.

Pozemky obec ziskala do svého viastnictvi. Jejich vyuZiti je nyni v
Uzké vazbé na problematiku odkanalizovani obce.

Zde je tedy celkovy vycet naSich minulych zamérd, a vy mizete
sami posoudit, jak dalece se podarilo nasemu Sdruzeni nezavislych
kandidatt ,Za rozvoj a prosperitu obce“ je naplnit. Pro pfisti volebni
obdobi mame mnoho dalsich pland, a Vy budete moci svym
hlasovanim v komunalnich volbach ovlivnit, zda je budeme moci
zrealizovat.

Zavérem bych chtéla podékovat v§em ¢lentim naseho obecniho
zastupitelstva za jejich obétavou ¢innost pro obec. Vam, ktefi hodlate
ve svém zapojeni v zastupitelstvu pokracovat, preji mnoho uspéchi v
letosnich volbach a Vam vSem zaroveri pfeji do budoucna mnoho
uspéchd v osobnim i profesnim Zivoté!

Za zastupitelstvo obce Zamrsk - Zuzana Tvrznikova, starostka




Informace Ministerstva vnitra k forme
voiby pri komunainich volbach

Uprava hlasovaciho listku

Po obdrzeni uredni obalky, pfipadné hlasovaciho listku, vstoupi
voli¢ do prostoru uréeného k upravé hlasovacich listk(. Pokud se
voli¢ neodebere do tohoto prostoru, nebude mu hlasovani
umoznéno.

V prostoru uréeném pro Upravu hlasovacich listki volic mize
hlasovaci listek upravit jednim z uvedenych zpGsobi:

- Oznacit krizkem ve CtvereCku v zahlavi sloupce pred nazvem
volebni strany pouze jednu volebni stranu. Tim je dan hlas
kandidatam této volebni strany v pofadi dle hlasovaciho listku v
poctu, kolik ¢ini poCet Clent zastupitelstva obce, ktery ma byt v obci
volen. Pokud by byla oznacena timto zpusobem vice nezZ jedna
volebni strana, byl by takovy hlas neplatny

- Oznacit v rameccich pred jmény kandidati kfizkem toho kandidata,
pro kterého hlasuje, a to z kterékoli volebni strany, nejvyse vsak tolik
kandidatu, kolik ¢lent zastupitelstva obce ma byt zvoleno. Pocet
¢lenu zastupitelstva, ktery ma byt v obci zvolen, je uveden v zahlavi
hlasovaciho listku. Pokud by bylo oznaceno timto zptisobem vice
kandidatu, nez je stanoveny pocet, byl by takovy hlas neplatny

- Kromé toho Ize oba zplsoby, popsané v pfedchozich bodech,
kombinovat, a to tak, Ze Ize oznacit kfizkem jednu volebni stranu a
dale v ramecku pred jménem kandidéata dalSi kandidaty, pro které
hlasuje, a to v libovolnych samostatnych sloupcich, ve kterych jsou
uvedeny ostatni volebni strany. V tomto pripadé je dan hlas
Jjednotlivé oznacenym kandidatim. Z oznacené volebni strany je dan
hlas podle poradi na hlasovacim listku pouze tolika kandidatim,
kolik zbyva do poctu volenych ¢&len( zastupitelstva obce. Pokud ma
byt voleno napr. 15 ¢lent zastupitelstva a je oznacena volebni strana
s 15 kandidaty a kromé toho 5 kandidatu individualné ze sloupct
dalSich volebnich stran, je dano oznacené volebni strané 10 hlasu, a
to pro kandidaty na prvnich deseti mistech. Pokud by byla timto
zplisobem oznacena vice neZ jedna volebni strana nebo vice
kandidatu, neZ je stanoveny pocet, byl by takovy hlas neplatny.

Po upravé vioZi voli¢ hlasovaci listek do ufedni obalky.

Koncert k pocté Noemi Jireckové umelkyne
s celoZivotnim vztahem k Uysokému Mytu

Klavirni virtuoska Noemi Jire¢kova je sice rodilou Videfiankou, ale
Viysoké Myto si velmi oblibila. JiZ v détstvi spolu s matkou a otcem -
vysokomytskym rodakem, pravnim historikem Hermenegildem
JireCkem travila kazdé léto v rodinné vile na Vinicich. Koncertovala
ve vyznamnych koncertnich salech Evropy, do Vysokého Myta se
ale vzdy rada vracela. Zde také v roce 1963 zemrela.

Meésto Vysoké Myto ve spolupraci s obci Zamrsk porada na nadvofi
zamku v Zamrsku v nedéli 3. Fijna 2010 od 15 hodin koncert s
nazvem ,Pocta Noemi Jireckové®. Vystoupi zde houslovy virtuos
Bohuslav MatouSek a mezzosopranistka Nadia Ladkany, dale
klaviristky Radka Hanékovéa a Eva Vavrova. Na koncerté zazni dila
Johannese Brahmse, Antonina Dvoraka a Zderika Zahradnika, a v
premiéfe skladba Milana TouSka pro mezzosopran, housle a klavir
,Noemi JireCkova®“. Soucasti koncertu bude prednaska kuratora
vysokomytského muzea pana Zderika Horaka o Noemi Jireckové
spojena s vystavkou fotografii z jejiho Zivota. Koncertu se ztucastni
také hudebni skladatel Zdenék Zahradnik, ktery doprovodi koncert
poutavym pravodnim slovem. Neni bez zajimavosti, Ze dilo Zderika
Zahradnika, které zazni v prabéhu koncertu, je ¢asti ze skladatelovy
tvorby inspirované poezii Karla Hynka Méachy a bude zde uvedeno
se vztahem k letosnimu 150. vyro¢i narozeni tohoto vyznamného
Ceského basnika.

Vstupné koncertu je dobrovolné, v pripadé nepfiznivého pocasi
koncert probéhne v prilehlém kostele sv. Martina. Na koncert jste
srdecné zvani!

Uprava détskuch hifi§ v Zamrsku
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