čj. 54/2019/RE
PROVOZNÍ ŘÁD MŠ ZÁMRSK
Údaje o zařízení
Adresa: Mateřská škola Zámrsk,

             okres Ústí nad Orlicí

             se sídlem Zámrsk č. č. 87

IČO: 71077897 

Zřizovatel: Obec Zámrsk

Ředitelka : Mgr. Lenka Hejduková

Telefon: 465481213

Typ: celodenní
Stanovená kapacita: 26 dětí

Provozní doba: 6,15 – 16,15 hodin

Využití pro jiné aktivity: -

Režimové požadavky:
nástup dětí: 6,15 – 8,00, po dohodě možnost nástupu i během dne

spontánní  hra a činnosti řízené pedagogem: 6,15 – 9,30 hodin, spontánní hra při 
       pobytu venku a odpoledních zábavných činnostech

sledování televize: -

Pohybové aktivity:
podmínky: vzhledem k počtu dětí dostačující prostor i množství tělocvičných       pomůcek (např. švédská bedna se skluzem. terapeutický bazén se          skluzavkou, lavičky a kladiny, dřevěný žebřík, žíněnka,  Polikarpova a Otčenáškova stavebnice, košíková, průlezka se skluzem, houpačka, trampolína) 
Druhy pohybových aktivit, kompenzační prvky:
ranní cvičení: denně

tělovýchovné zaměstnání: 1x týdně

pobyt venku: denně
pohybové chvilky: průběžně během dne dle potřeby

pohybové hry: denně

předplavecký výcvik: dle zájmu rodičů - 10 lekcí á 45 minut

jízda na dětských kolech, koloběžkách a tříkolkách při pobytu venku (za použití ochranných přileb)  


v zimním období sáňkování, bobování, klouzání

Pobyt venku: 

-při teplotě nižší než - 10°C či při dešti  - náhradní aktivity v herně

Pozemek využívaný k pohybovým aktivitám: vlastní zahrada – dvě pískoviště, doskočiště s rozběhovou dráhou, přenosná sprcha a mlhoviště, průlezka se skluzem, kladina, vahadlová houpačka, houpadla + přenosné tv pomůcky – obruče, švihadla, tříkolky, koloběžky, dětská kola, odstrkovadla atd. 

Využívání zahrady k pobytu venku:
dopoledne:   9,30 – 11,30 hodin

odpoledne: 15,00 – 16,15 hodin

v jarních a  letních měsících možno využívat i dříve

Využívání venkovní terasy k pobytu na čerstvém vzduchu:

6:15- 8:30 hodin a 15: - 16:15 hodin, dále dle potřeby i během celého dne

Údržba zeleně: pravidelné sekání trávníku zaměstnancem Obce Zámrsk

Údržba pískovišť: pískoviště jsou zakrytována, výměny písku dle potřeby, obvykle 1x ročně

Způsob využití pobytu venku:

pohybové aktivity, vycházky do okolí, otužování, rozvíjení poznání, opakování a prohlubování získaných znalostí, spontánní činnosti, exkurze atd.

Odpočinek, spánek:

12,30 – 14,30 hodin, dětem se sníženou potřebou spánku je umožněna zábavná činnost a věnována ind. péče

Lehátka s polštářem a přikrývkou jsou uložena v označených skříňkách, před spánkem si je děti samy či za pomoci učitelky vyndají na místo k tomu určené (tzv. podium), dle potřeby – při vyšším počtu dětí - se rozkládají ještě kovová lehátka

Stravování: 

příprava stravy- vlastní

podávání svačin –dle potřeby od 7,00 do 8,30 hodin, zpravidla 8,15 – 8,30 hodin

systém podávání stravy – samoobslužný

podávání oběda – 11,30 – 12,00 hodin

časový odstup jednotlivých jídel – 3 hodiny

pitný režim – samoobslužný z termosu s kohoutkem

                      čaje, ovocné šťávy připravené kuchařkou

Dezinfekce: dezinfekce všech prostor 3x ročně (vánoční, jarní a hlavní prázdniny) a průběžně dle potřeby

Deratizace: dle potřeby

Otužování: zvyšování odolnosti a zdraví dětí přiměřeným oblečením, přiměřenou teplotou v interiéru MŠ, vlivem přírodních činitelů – vzduchu, vody, slunce, sněhu a chladu, pravidelné větrání, předplavecký výcvik, v letních měsících sprchování, mlhoviště

Způsob nakládání s prádlem:

výměna prádla – 1x 21 dnů

pyžama – 1 x 2 týdny nebo dle přání rodičů i častěji
ručníky – 1 x 1 týden

praní prádla – rodiči

způsob manipulace s prádlem – prádlo předává a přebírá školnice

ukládání čistých lůžkovin  - ve skříni v šatně   

Zrušující ustanovení: k 2.9.2019 se ruší platnost Provozního řádu MŠ Zámrsk čj. 7/2012/RE
Dne 2.9.2019            

Zpracovala: Mgr. Lenka Hejduková

